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Справочные сведения о походе.

Паспорт похода.

Проводящая организация: Обнинский городской туристский клуб.

Адрес: 249020, Калужская обл., г. Обнинск, пр. Ленина д.13. ОГТК.

Характеристика похода:

	Вид
	Категория
	Протяжен-
	Продолжит. дней
	Сроки

	туризма
	сложности
	ность, км
	общая
	ходовая
	проведения

	водный
	пятая

V
	309
	24
	16
	01.08.2003 -24.08.2003


Район проведения: Восточные Саяны,

Окинское плато.

Нитка маршрута:
 (радиальный выход) лет.Хадарус – оз.Олон-Нур –

влк.Перетолчина – оз.Бурасагай-Нур – р.Жом-Болок 
 (сплав) р.Жом-Болок – р.Ока – ущ.Орхо-Бом – пос.Верхнеокинский

Способ передвижения:
 пешком, сплав на двух катамаранах-4 и катамаране-2.

Протяженность активной части маршрута: 
 309 км

Из них: пешая часть    87 км ( радиальный выход 43 км.)

водная часть 
 266 км

р.Жом-Болок
   32 км

р.Ока  

 234 км

Продолжительность похода: 
   24 дня

Количество ходовых дней: 
   16 дней

Из них: 
     пешая часть: 
     4 дня

сплавная часть: 
   11 дней

Количество дневок: 
     1 день

Количество участников похода: 
     10 человек

Отчет хранится в библиотеке Калужского областного клуба туристов

(г.Калуга, ул.Театральная, д.8)

и библиотеке Обнинского городского туристского клуба

(г.Обнинск, пр.Ленина, д.13)

Поход рассмотрен в Калужской областной ТСМКК

шифр: 
140-00-42551000

Маршрутная книжка: 
МК  № 16/13-2003

Руководитель похода: 
 Божева Инна Михайловна.

Определяющие препятствия на маршруте.

	Препятствие
	К.С.
	Длина преп.
	Характеристика препятствия, прохождение

	

	
Переправы

	р.Бурсаг
	н/к
	15 м
	брод через реку

	р.Хакта
	н/к
	10 м
	брод через реку

	

	
Труднопроходимые участки

	падь Хи-Гол 
	н/к
	3,5 км
	лавовое поле

	

	
Пороги

	

р. Жом-Болок

	 “42”
	IV-
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с берега и воды

	 “Бильярд”
	V
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с берега и воды

	 “Катапульта”
	V
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с берега и воды

	 “Недотрога”
	V-
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с берега и воды

	 “Вариант”
	III
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с воды 

	 “Обтойская шивера”
	III
	2 км
	просмотр и страховка с воды

	 “Восторг водника”
	III
	2,5 км
	просмотр и страховка с воды

	

р. Ока

	 “Трех геологов”
	III
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с воды

	 "Пронеси Господи – 1"
	III
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с воды

	 “Окинский”
	IV
	---
	просмотр, ПБ, страховка с берега и воды

	 “Бурятский”
	IV
	---
	просмотр, ПБ, ЛБ, страх. с берега и воды

	 "Пронеси Господи – 2"
	III
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с воды

	 "Харагольский – 1"
	III-
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с воды

	 "Харагольский – 2"
	III
	---
	просмотр, ЛБ, ПБ, страховка с воды

	 "Мельница"
	III
	---
	просмотр, остров, страховка с воды

	 “Центрифуга”
	IV
	---
	просмотр, ЛБ, страховка с берега и воды


Состав группы и распределение по средствам сплава.

	№
	Фамилия Имя Отчество
	Год рожд.
	Место работы тел.
	Домашний адрес
	Туристская подготовка
	Обязанности в группе

	
Катамаран-4 ("Зеленый")

	1
	Божева Инна Михайловна
	1969
	
	
	Кутсайоки IVр.

Н.Кураган Vу.
	Руководитель

	 2
	Божев Юрий Вячеславович
	1964
	
	
	Кутсайоки IVу.

Н.Кураган Vу.
	Видео

	 3
	Горбачев Вячеслав Мих.
	1971
	
	
	Кутсайоки IVу.
	Завхоз

	 4
	Сотникова Елена Федоровна
	1961
	
	
	Катунь Vу.
	Начпрод

	
Катамаран-4 ("Желтый")

	 5
	Царев Владимир Николаевич
	1956
	
	
	Урик Vр.

Н.Кураган Vр.
	Зам. руководителя

	 6
	Бурлака Андрей Викторович
	1975
	
	
	Кутсайоки IVу.

	Рыбак

	 7
	Куркин Василий Сергеевич
	1963
	
	
	Кутсайоки IVу.

Н.Кураган Vу.
	Ремнабор

	 8
	Марченко Галина Львовна
	1983
	
	
	Кутсайоки IVу.


	Аптечка

	
Катамаран-2

	9
	Ползунов Станислав 
	1970
	
	
	Кутсайоки IVу.


	Фотограф

	 10
	Ползунова Татьяна Юрьевна
	1969
	
	
	Кутсайоки IVу.


	Участник


Общая смысловая идея похода, 
его необычность и новизна.

Маршрут предполагал повышение туристского мастерства группы, знакомство с новым регионом и характером сплава по быстрым рекам. Молодые члены коллектива уже приобрели достаточный слаломный опыт на препятствиях Карельских рек, требовалось получить навыки поведения в более серьезных условиях. Район Восточных Саян как нельзя лучше подходил для этих условий. Сложность рек этого региона варьируется весьма широко, что позволяет подобрать маршрут, адекватный опыту группы. Тем более, что часть членов группы уже были в этом районе и представляли его возможности и характер рек и препятствий.

Ознакомившись с последними отчетами по данному региону, нас заинтересовала связка рек Жом-Болок – Ока Саянская. Этот маршрут V категории сложности был интересен в техническом плане. В то же время, это не “жесткая” пятерка, на ней нет особо сложных препятствий, которые могли бы потребовать обноса. Начальная речка – Жом-Болок – по расходу воды более соответствовала сплаву на каяках и катамаранах-2, находясь на границе прохождения для катамаранов-4, под которые планировался поход. Вдобавок регион был малопосещаем - на нем не было столпотворения туристов. Вторая река в связке – Ока – знакомила участников похода с техникой сплава по полноводным рекам. Повышало привлекательность этого маршрута и автомобильная заброска в точку стапеля, что упрощало силовую часть похода и позволяло подходить более свободно к комплектации группы. 

Поговорив с людьми, которые уже побывали на этом маршруте, мы решили добавить к водной части похода пеший радиальный выход к вулканам Перетолчина и Кропоткина и на термальные источники Хойто-Гол в долине реки Сенца. Наличие радиального выхода повышало привлекательность маршрута, так как позволяло разнообразить впечатления от похода. В отчетах других групп также рекомендовалось посетить вышеуказанные достопримечательности, мотивируя это возможностью полюбоваться несравненными красотами саянских гор и озер.

Все это привело к тому, что мы остановили свой выбор на данном маршруте.

Варианты подъезда и отъезда.

Начинать автомобильную заброску на маршрут удобнее всего со ст. Слюдянка. Через нее проходят поезда из Москвы, идущие до Владивостока, Читы, Улан-Удэ и др. Дорога на поезде из Москвы (мы ехали поездом № 44 Москва-Хабаровск) занимает примерно 3,5 суток. До Иркутска можно долететь самолетом, а дальше доехать до Слюдянки электричкой или, если повезет, подсесть в проходящий поезд. Заказывая ж/д билеты следует называть оператору ст. "Слюдянка 1”, иначе компьютер может не дать информацию о наличии билетов. Перед погрузкой вещей в поезд желательно произвести их взвешивание, так как проводники иногда требуют квиток на отсутствие превышения груза. Норма на человека – 36 кг.

Дорога на маршрут проходит через пос. Кырен, пос. Монды, потом вдоль реки Иркут поднимается к перевалу, откуда берет свое начало Ока Саянская и спускается вдоль Оки до пос. Орлик. Далее через пос. Саяны грунтовка идет вдоль левого притока Оки - реки Жом-Болок до его верховий, откуда собственно и начинается сплав. В общей сложности автомобильная заброска занимает около суток и составляет более 400 км. 

Все автобусно-пассажирское сообщение в Окинском районе обеспечивает предприятие "Горная Ока". Рейсовые автобусы от Слюдянки до Орлика ходят два раза в неделю (четверг и суббота). На них можно закладываться, если имеешь достаточный запас времени. Расписание можно уточнить в "Горной Оке". У них же можно заказать машину или автобус по телефону. Руководитель предприятия Георгенова Ирина Сергеевна, тел. 8 (301-50) 5-13-20, 5-13-66. При телефонных звонках необходимо учитывать разницу во времени с Москвой +5 часов. Заказ автобуса "ПАЗ" для заброски со Слюдянки до Орлика обошелся группе в 8000 руб.; "Газель" и подобные машины предлагались за 5000 руб. 

Водитель "Горной Оки" Торпинтеев Валерий Дарханович встретил нас ночью с поезда, свозил к Байкалу для ритуального омовения и к обеду благополучно доставил в Орлик. 

Из Орлика в этот же день В.Торпинтеев на собственной грузовой машине завез нас в верховья Жом-Болока. Машина до летника Хадарус, от которого до оз. Олон-Нур около 2 км, обошлась нам в 4000 руб. При ознакомительном радиальном выходе выяснилось, что выше забрасываться нет смысла, так как все равно ничего нет, кроме "дрального" порога на выходе из озера и участка разбоев с завалами. Можно выгрузиться и чуть ниже, около первого интересного порога на реке - преп. 42. 

В поселке есть и другие водители с машинами, но они брали за заброску на 1-1,5 тыс. больше.

Сплав обычно заканчивается в районе поселка Верхняя Ока. Поселок расположен в 1км от реки и с воды не виден. Ориентиром может служить небольшая ровная поляна, расположенная на левом берегу. От поляны отходит грунтовая дорога, ведущая в пос. Верхняя Ока. Из Верхней Оки, в районе 19 часов ходит рейсовый автобус до ж/д станции Зима, до которой около 70 км. Если по каким либо причинам автобус вас не устраивает, то в поселке без особого труда можно найти машину. В магазине вам с удовольствием сообщат, кто из водителей сейчас в поселке и как их найти.

Во всяком случае, через некоторое время после нашей чалки и разборки катамаранов, из деревни подъехал мотоциклист и предложил услуги водителя для того, чтобы нас вывезти на станцию Зима. Параллельно с нами разбиралась еще одна группа, но мы сказали, что это все один коллектив и договорились на машину в 20.30 за 2000 руб. 

Аварийные выходы с маршрута.

Варианты аварийного выхода с маршрута зависят от участка, на котором в данный момент находится группа.

Если непредвиденная аварийная ситуация возникла во время пешей части, то необходимо возвращаться назад на летник Хутэл, где можно договориться с местными и они помогут машиной или лошадьми для оперативного выхода в цивилизацию.

При сплаве по Жом-Болоку можно сняться с маршрута, выйдя на дорогу, которая проходит по левому берегу. По дороге необходимо двигаться до ближайшего населенного пункта, в котором просить об оказании необходимой помощи. 

Во время сплава по Оке, при возникновении аварийной ситуации, в первую очередь необходимо обратиться за помощью к проходящим мимо туристским группам, или представителям местного населения. Они вам посоветуют наиболее оптимальный вариант выхода, и возможно окажут посильную помощь. Эвакуация пешим выходом с Оки после начала ущелья Орхо-Бом связана с определенными сложностями, так как до ближайших населенных пунктов очень далеко.

Запасные варианты.

При возникновении непредвиденных осложнений, как запасной вариант, группой рассматривался сплав по связке рек Сенца - Ока Саянская. Данный маршрут проходит в этом же районе, отличается более простой заброской и классифицируется как IV к.с. Все это позволяет с не очень большими моральными и материальными издержками оперативно поменять маршрут.

Изменения маршрута и их причины.

Из-за внешних факторов и ограничения по времени группе пришлось отказаться от посещения термальных источников в долине реки Сенца.

Пешая часть маршрута совпала с приходом циклона в этот район. При радиальном выходе в долину вулканов испортившаяся погода резко уменьшила скорость перемещения группы. Непрерывные дожди усложнили подъемы в горах и броды через ручьи. Дальнейшее продолжение выхода по намеченному маршруту вызвало бы сокращение времени на сплав по воде. А при начавшемся паводке это могло привести к аварийной ситуации. Было принято решение отказаться от посещения термальных источников, и после подъема на вулкан Перетолчина группа вернулась в лагерь. 

Водная часть маршрута изменений не претерпела.

График движения.

	Дни пути
	Даты
	Участок пути
	Рассто-яние, км
	Ход. время
	Определяющие препятствия
	Метео-условия
	Способ передв.

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	01.08
	 Обнинск - Москва
	105
	02-00
	обилие вещей
	ясно
	Машина

	2-5
	02–05  .08
	г.Москва – ст.Слюдянка-1
	5300
	3д
16ч 49м
	привокзальные ларьки
	пасмурно
	Поезд

	5
	05.08
	ст.Слюдянка-1 – пос.Орлик
	420
	12-00
	ночная дорога
	пасмурно
	Автобус

	6
	06.08
	пос.Орлик – лет.Хадарус
	80
	06-20
	грунтовая дорога
	ясно, 
t +15
	Машина

	6
	06.08
	лет.Хадарус – оз.Олон-Нур
	5
	02-10
	грунтовая дорога
	ясно, 
t +15
	Пешком

	7
	07.08
	лет.Хадарус – оз.Бурсагай-Нур
	14,0
	04-00
	болотистая тропа, броды ручьев
	дождь, 
t +12
	Пешком

	8
	08.08
	оз.Бурсагай-Нур – влк.Перетолчина
	27,0
	07-40
	броды ручьев, лавовые поля
	дождь,

t +10
	Пешком

	9
	09.08
	влк.Перетолчина – р.Хакта
	22,0
	08-10
	влк.Перетолчина, лавовые поля
	дождь,

t +10
	Пешком

	10
	10.08
	р.Хакта – 
р.Жом-Болок
	19,0
	05-45
	броды ручьев, лавовые поля
	дождь,

t +10
	Пешком

	11
	11.08
	полудневка
	ХХ
	ХХ
	строительство
	пасмурно 
t +12
	---

	11
	11.08
	лет.Хадарус – пор.42
	3
	5-30
	преп. 42 
	дождь,

t +12
	Катамаран

	12
	12.08
	пор.42 – пор.Недотрога
	4
	6-35
	пор. Бильярд, 
пор. Катапульта, 
пор. Недотрога
	дождь,

t +10
	Катамаран

	13
	13.08
	пор.Недотрога – лет.Шарза 
	4
	4-55
	пор. Вариант, разбои, завалы
	дождь,

t +9
	Катамаран

	14
	14.08
	лет.Шарза – 
р.Ока 
	21
	6-45
	Обтойская шивера, разбои, завалы, 
ш. Восторг водника
	дождь,

t +9
	Катамаран

	15
	15.08
	дневка 
	ХХ
	ХХ
	баня, баран
	ясно, 
t +15
	ХХХ

	16
	16.08
	р.Жом-Болок – р.Емотой
	38
	4-55
	шиверы 
ущ.Орхо-Бом
	дождь,

t +10
	Катамаран

	17
	17.08
	р.Емотой – 
р.Хара-Гол
	28
	6-35
	пор.Трех геологов, пор.Окинский, пор.Бурятский, пор.Харагольский1, пор.Харагольский2 
	дождь,

t +12
	Катамаран

	18
	18.08
	р.Хара-Гол – 
р.Б.Слюда
	56
	6-45
	пор.Мельница, пор.Центрифуга, 
	дождь,

t +8
	Катамаран

	19
	19.08
	р.Б.Слюда – р.Арзома
	62
	7-45
	Арзомская шивера
	дождь,

t +9
	Катамаран

	20
	20.08
	р.Арзома – пос.Верхнеокинский
	50
	6-25
	протоки, острова
	дождь,

t +12
	Катамаран

	20
	20.08
	пос.Верхнеокинский – ст.Зима
	70
	2-00
	 --- 
	дождь, 
t +10
	Машина

	21 - 24
	21-24 .08
	ст.Зима – г.Москва
	5000
	3д
10ч 33м
	привокзальные ларьки
	пасмурно
	Поезд

	24
	24.08
	 Москва – Обнинск
	105
	01-55
	
	ясно
	Машина

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего пешая часть:
	87 км
	27-45
	
	
	пешком

	
	
	Всего водная часть:
	266 км
	55-20
	
	
	катамаран

	
	
	Итого: 
	353 км
	16
	 дней
	
	


Сведения о районе похода.
Общегеографические сведения о районе похода.

Маршрут проходит в Восточном Саяне, одном из красивейших мест Сибири. Саяны - обширная горная страна на юге Восточной Сибири, состоящая из двух горных систем - Восточного и Западного Саяна. Восточный Саян простирается более чем на 1000км с северо-запада на юго-восток, от Енисея до Байкала. Эта горная область входит в состав бассейна Енисея - крупнейшей водной артерии нашей страны. Территория Саян, занимающая площадь около 250 тыс. кв. км, считается одной из наиболее труднопроходимых и малонаселенных в Сибири. Плотность населения здесь - менее 1 человека на 1 кв. км. 

Саяны состоят из многих хребтов, рельеф которых сложился в результате тектонических движений и разломов. Северо-восточные склоны Восточных Саян пологие, южнее лежат цепи Китойских и Тункинских гольцов с высотами более 3000 м (высшая точка - 3304 м). Хребты имеют альпийскую форму рельефа: высокие пирамидальные пики, острые гребни и глубокие узкие ущелья. Соответственно и природа здесь необычайно красива: - снежные пики, скальные склоны гор; ручьи и небольшие реки стекают водопадами. Часто встречаются водопады и на основных реках. 

Климат Восточных Саян резко континентальный. Влияние внутреннего моря - Байкала сказывается уже слабо. Несмотря на высокую дневную температуру летом (максимальная в большинстве районов +35 С), ночью возможны заморозки. Благодаря отсутствию высоких хребтов направления север-юг, практически весь район получает много осадков летом. 

Горы покрыты до высоты 2000 м хвойными лесами, состоящими из лиственницы, кедра, ели и пихты. Ниже 1000 м по речным долинам встречаются сосна и лиственные породы (береза, осина, тополь). Животный мир довольно разнообразен, что обусловлено труднодоступностью района: водятся бурый медведь, изюбр, кабарга, бурундук, соболь, куница; в реках - хариус, таймень, ленок. 

Основные реки рассматриваемого района - Китой, Онот, Урик, Ока с притоками, Б. Белая, Уда, - мощные таежные реки. Характерными особенностями рек являются небольшой уклон и широкая долина в верховьях, резкое увеличение уклона в среднем течении, сужение долины, каньоны с высокими отвесными стенами. После выхода рек из гор на равнину течение становится спокойным, долина расширяется, появляются заболоченные участки. Реки Саян имеют смешанное снегодождевое питание (с преобладанием дождевого), доступны для сплава с июня до 1-й половины сентября. Режим рек характеризуется высоким весенним половодьем и летней меженью, прерываемой за лето дождевыми паводками. В крутосклонных и узких ущельях рек вода во время дождевых паводков поднимается за несколько часов и спадает за 2-3 дня, причем расход воды в паводок может превышать максимальный расход весеннего половодья в несколько раз.

Характеристики рек Жом-Болок и Ока Саянская.
Гидрологические характеристики реки Жом-Болок.

Река Жом-Болок самая, пожалуй, оригинальная в этом районе. На всем своем протяжении (около 60 км) река течет по лавовым полям, покрытых в основном смешанным лесом. Часто попадаются голые лавовые выходы. Такой рельеф, вне сомнения, совершенно уникален для этого района. Он же и определяет характер порогов на реке — короткие, мощные, с большим падением и крутыми локальными сливами. 

Река маловодна, расход воды от 15-20 у озера Олон-Нур до 25-35 кубометров в секунду в устье. Ширина реки варьируется от 8 до 50 м, но она часто делится на узкие протоки. Принимать во внимание средний уклон не имеет смысла, поскольку все падение реки сосредоточено на локальных препятствиях. В участках быстротоков и завалов уклон до 15 м/км. Река сильно зарегулирована озерами и болотами, вода чистая, прозрачная и холодная, около 10 градусов. 

Выше озера Олон-Нур река очень маловодна, сильно завалена. Судя по отчетам, все группы, пытавшиеся начать маршрут по Жом-Болоку выше Олон-Нура сочли это нецелесообразным. 

Долина реки заселена, но все поселения сосредоточены по левому берегу. 
Гидрологические характеристики реки Ока Саянская.

Протяженность Оки Саянской составляет 630 км. Название реки произошло от бурятского слова аха - "старший", и связано с тем, что она является самой большой из рек, стекающих с Восточного Саяна в Ангару. Сойоты, коренные жители горной области бассейна реки Ока, называют реку Ок-хем - "стрела-река", "быстрая, как стрела". 

По Оке, едва заметной вначале, уже через 20-30 км от истока можно сплавляться.
Сплав по Оке условно можно разделить на 4 участка:

- 1. Пос. Усть-Боксон - устье р. Тисса (70 км). Препятствия: перекаты и несложные шиверы, скорость течения 5 - 6 км/час.

- 2. Устье р. Тисса - начало ущелья Орхо-Бом (50 км). В 5 км ниже пос. Орлик р. Ока принимает левый приток р. Тиссу. После него характер реки меняется. Уклон увеличивается, скорость возрастает до 10-12 км/ч, расход воды достигает 100 куб.м/с. После устья левого притока р. Сенцы р. Ока течет в коридоре, прорезанном в базальтовом плато. Здесь в Оку впадает крупный левый приток р. Жом-Болок. После плато Ока не меняет своего характера, течет среди огромных урочищ, постепенно приближаясь к тянущемуся вдоль левого берега хребту Кропоткина.

- 3. Ущелье Орхо-Бом (60 км) определяет техническую сложность маршрута. На участке свыше 70 препятствий, 11 из которых имеют характер порогов. Верхняя часть ущелья сложнее, ниже сплошных порогов нет, один из берегов обязательно пологий.

- 4. Конец ущелья Орхо-Бом - пос. Верхнеокинский (100 км). После устья правого притока р. Урда-Ока ущелье заканчивается, препятствия становятся значительно реже и проще. Ока здесь течет среди сопок, покрытых густой тайгой, встречаются красивые скальные утесы высотой более 100 м. 

Техническое описание.
Строительство.

По прибытии на летник Хадарус мы поставили лагерь, пообщались с хозяевами, а также с москвичами, которые ждали возвращения своей основной группы из радиалки в долину вулканов и на горячие источники в долине реки Сенца. Забегая вперед отметим, что радиальный выход у москвичей занял 4 дня, при том условии, что с Сенцы в лагерь их привезли на машине. Что составило экономию по времени как минимум в 1 день. В этот же день наиболее активная часть группы сбегала в ознакомительную радиалку на оз. Олон-Нур.

На следующий день, оставив в лагере двух дежурных, Царева В. и Ползунову Т., группа пошла в радиальный выход в Долину вулканов. По графику на это было запланировано 3 дня. За это время дежурные должны были по возможности собрать катамараны.

Набор для рамы мы привезли с собой, но деревьев для строительства катамарана достаточно - на склоне, недалеко от места стапеля, начинается густой лес, в котором растут лиственницы. 

Технология вязки была различной для каждого катамарана. Одну раму вязали с помощью скруток из капроновой основной веревки, а другую – с помощью резиновых жгутов. Неоднократное применение данных технологий на практике доказало свою надежность и удобство в строительстве. 

Радиальный выход в Долину вулканов.

Как правило, все группы в Долину вулканов и на источники Хойто-Гол заходят по реке Сенца. Мы же предприняли попытку пройти в обратном направлении. Нитка выбранного маршрута выглядела так: от зимника Хадарус, куда нас доставил ГАЗ-66, вверх по течению реки Жом-Болок до озер Олон-Нур и озера Бурсагай-Нур, брод реки Хакта, преодоление лавового поля и выход по долине падь Хи-Гол к вулканам Перетолчина и Кропоткина. Далее тропа идет на юг вдоль левого края долины, пересекает реку Барун-Хадарус и после двух безымянных озер поворачивает на запад и спускается в долину ручья Аршан, который вскоре выводит к горячим источникам Хойто-Гол. 

Сразу отметим, что попытка была неудачной, дойти удалось лишь до вулкана Перетолчина, до Хойто-Гола не дошли около 15 км. На то было несколько причин: сложные метеоусловия, травмы участников, ограниченность во времени.

Наибольшую сложность на пройденной части маршрута представляют переправы через ручей Бурсаг и реку Хакта и преодоление лавового поля на правом берегу Хакты. За исключением лавовых полей, тропа проходит по заболоченной местности, с преобладанием хвойного леса с лиственным подлеском и кустарника средней густоты. В небольшом количестве также встречаются выходы скальных пород, луговины, отдельные участки лавы. Хороших мест для стоянки мало. В долине падь Хи-Гол характер местности меняется на тундровый, центральная часть долины представляет собой почти сплошное лавовое поле, которое тропа старается обойти по склонам гор. Набор высоты на всем протяжении маршрута незначительный, около 500 м, и плавный. Рыбы нет, как и во всем верхнем течении Жом-Болока, из животных видели только бурундуков и евражек. Кровососущих насекомых не было из-за холодной погоды. За время пути было встречено три группы туристов. Пройдено за три с половиной дня около 80 км в оба конца.

7 августа.

С утра светит солнце, это замечательно. Температура воздуха 12-13 градусов. Сегодня мы должны собраться и выйти в «пешку». Делаются последние приготовления, раздача продуктов, упаковка снаряжения. Строго отбора вещей не сделали, в результате у некоторых участников рюкзаки были слишком тяжелые. Решили, что пешую часть не пойдут двое - Царев В. и Ползунова Т. - они останутся в лагере, по причине стертости правой ноги у Ползуновой Т. 

И вот настало время выхода. В 14.30 мы вышли из базового лагеря, расположенного на берегу Жом-Болока у зимника Хадарус. Идти планируется в режиме 45 минут идем, 10 отдыхаем. Первые 45 минут шли по грунтовой дороге, при этом переправились по поваленным деревьям через 2 безымянных ручья. Примерно до этого места еще можно добраться на автомобиле повышенной проходимости. В конце перехода начался дождь. Дорога плавно перешла в тропу, по которой гуляет местное стадо бычков. Идем по лесу (лиственница, сосна, береза, осина). Еще 45 минут - и мы возле озер Олон-Нур на развилке. Одна тропа уходит влево, на юг, на перевал Дэбэ-Хутел-Дабан и далее в долину Сенцы, наша идет прямо на запад. Самих озер не видно, они скрыты за гребнями лавы. Тропа плавно начинает заворачивать направо и идет вдоль склона на север. В болоте тропа иногда теряется, но совсем сбиться с пути сложно: где-то слева Жом-Болок, справа скалы, ширина долины не более 500 м. Переправились через безымянный ручей, на котором мы встретили группу из 6 человек из Москвы, они тоже вышли от зимника Хадарус и уже побывали на источниках и на вулкане Перетолчина, что заняло у них 4 дня. Поделились впечатлениями. Тропа поменяла немного направление на северо-западное. Через 30 минут еще один безымянный ручей со склона горы Шарлайн-Сардык. Дождь не кончается. Через 45 минут тропа отошла от склона и идет по зарослям карликовой березы. Прошли заброшенную избушку, по некоторым описаниям это база геологов, точнее выяснить не удалось. Пройдя избушку на развилке, надо повернуть направо, иначе можно допустить ошибку. Мы повернули налево, тропа дошла до переправы, которую мы с ходу и начали, не сверившись с картой. На переход по бревну со страховкой маятником через Жом-Болок было потрачено 45 минут. Когда переправилось на другую сторону уже 7 человек, выяснилось, что тропы на другом берегу нет. Вернулись обратно и нашли тропу, но время было безвозвратно утеряно. Далее тропа немного заворачивает на запад и становится особенно мокрой. Через 30 минут мы подошли к устью ручья Бурсаг у его впадения в озеро Бурсагай–Нур, перебродили «стенкой», глубина по колено, течение сильное, дно галечное, ширина около 15 м. Через 300 м второй рукав ручья, который уже первого, переходится по бревну. Вечерело, часы указывали 19.00, было решено встать на ночевку на живописном берегу озера Бурсагай–Нур, из которого и вытекает Жом-Болок. Вскоре нашли подходящее место, где можно поставить 3 палатки. На этом месте часто останавливаются местные охотники. Лагерь ставили на мокрую траву, зато сверху не капало, дождь прекратился. Неподалеку от лагеря были обнаружены следы медведя и присутствие бурундука - у него там нора. Попадаются молодые кедры с шишками. Появились первые проблемы с коленками. Ночь прошла спокойно, шел дождь.


Чистого ходового времени 4 часа 

8 августа.


Погода радовать нас не собирается, холодно, идет дождь. Позавтракали и вышли в 9.30. Обогнули озеро справа. Дальше тропа идет по болоту и по прежнему забирает на северо-запад. Идти лучше в сапогах - чавкает, но ногам хотя бы сухо. Идти по болоту особенно трудно, по причине разбитости ее лошадьми. Ноги утопают в жиже выше щиколотки, но явных трясин нет. За первые 45 минут преодолели 2 ручья (первый ручей Хуша-Хонолго преодолели по бревну, а второй был не глубокий, его прямо вброд) и много маленьких ручейков. Еще 2 ходки мы идем по тропе, которая то выводит к реке Хакта, то отходит от нее. Ширина реки здесь не более 15-20 м, местами над руслом лежат упавшие деревья. Уклон большой, берега в основном лавовые, видны пороги. Однако судя по карте Хакта уходит под лаву незадолго до озера Бурсагай-Нур, так что сплав по ней смысла не имеет. Скоро тропа пошла по самому берегу Хакты и повернула на север. Здесь надо переходить на другой берег. Переправа для коней, человеку выше колена, течение очень сильное. Ширина брода метров 12-15, дно каменистое. Переправа заняла 45 минут, переходили стенкой по 2-3 человека. На переправе встретили группу около 20 человек, которая двигалась в сопровождении аборигена с двумя лошадьми в сторону озера Хара-Нур и дальше - на сплав в Туву. После переправы в 13.35 сделали обед. С утра идет дождь и не думает прекращаться. В 14.35 начали пересекать лавовые поля, придерживаясь направления на запад-юго-запад. Лавовые поля – это хаотичные и причудливые нагромождения острого пористого камня, который крошится под ногой. Мелкие трещины часто скрыты подо мхом, есть где ободрать ноги или повредить голеностоп. Встречаются также большие ямы глубиной до 5 м, которые обходить долго, а преодолевать трудно. Такое впечатление, что извержение было недавно – на лаве почти ничего не растет, только чахлые лиственницы. Воды нет, тропа не просматривается. Лавовое поле шириной чуть более 2 км было преодолено за 2 ходки. Идти крайне неудобно, ноги были сбиты и намяты, но обошлось без серьезных травм. Мы вышли в долину падь Хи-Гол, общее направление которой юго-западное. По южной границе склона и лавового поля пошли к вулканам, тропа видна достаточно отчетливо, лава здесь уже немного прикрыта землей, поэтому идти стало значительно легче. Прошли по долине 4 ходки (3 часа 40 минут), до пересечения с тропой идущей с перевала Хушатэ-Дабан. Было 19.25, дождь усилился, холодный ветер тоже, темнело. Так как все были изрядно измотаны погодой и переходом по лавовым полям, сегодня до вулкана решено было не доходить. Ровных площадок под палатки нет, кругом лава покрытая мхом, но при желании переночевать можно. Проблем с водой у нас не было, с дровами чуть хуже, вокруг только отдельные лиственницы. Нам удалось развести костер, который не хотел гореть, так как его заливало дождем. Перенесли под тент, но и там мокрые дрова не горели, приходилось постоянно махать. Через 2 часа 30 минут мытарства ужин был приготовлен. «Отбились» под ритмичный шум дождя в 23.15.

Чистого ходового времени: 7 часов 40 минут

9 августа.

Погода в этой узкой, длинной и глубокой долине отличается неустойчивостью. Вчера нас мочило целый день как хотело, но вершины гор были чистые, а сегодня все в снегу. Красота. Встали в 8 утра, температура воздуха 10-12 градусов. Позавтракали, собрали рюкзаки, оставили одного дежурного, Василия Куркина (у него болят колени), а сами в 9.00 налегке без вещей вышли в радиалку на вулканы. За полтора часа по хорошо набитой тропе, идущей по восточному краю долины на юг, мы добрались до подножия вулкана. Местами тропа была залита разлившимися ручьями, примерно по щиколотку. Вулкан Перетолчина прижат к левому склону долины и представляет собой правильный усеченный конус высотой метров 50, поросший травой и низкорослым кустарником. У подножия вулкана несколько обжитых стоянок. Справа на склоне еще можно найти немного сухостоя. Вода – в ручье, текущем со склона и уходящем в камни. Тропа на вулкан ведет на перевал между отрогом горы и самим конусом вулкана. С самого верха перевала тропа ведет наверх к кратеру. Вулкан порос лиственницей и кустарником, внутри кратера находится небольшое озеро. С вершины вулкана открывается хороший вид на лавовое поле и совершенно безлесный вулкан Кропоткина. Если верить имевшемуся описанию, идти до него по лаве около 40 минут, но такого желания не возникало. На осмотр вулкана Перетолчина и видео было затрачено 2 часа. Время поджимало, необходимо было возвращаться, чтобы поспеть к контрольному сроку. Сделали несколько снимков долины и самого вулкана Перетолчина, благо природа нас решила побаловать, после нашего подъема на вулкан выглянуло солнце и подарило нам немного солнечной погоды. 

Мы спустились обратно на тропу и также за 2 ходки по 45 минут дошли до промежуточного лагеря. Быстро пообедали, благо обед был уже приготовлен Васей, и в 15.10 двинулись по уже известной нам дороге обратно в базовый лагерь. Переход по долине также занял 4 ходки (3 часа 40 минут). К лавовым полям подошли в 18.50. Дорога уже известна, ориентир – хорошо видный распадок, из которого вытекает река Хакта. Взят азимут - и в путь. Две ходки по 45 минут - и поля кончились. Темнеет, небо заволокло тучами. По всем признакам скоро будет дождь. На ночевку встали в 20.30 сразу за лавовым полем. Хороших мест под палатки нет, кругом болото и кочки, но на другом берегу еще хуже, там склон подходит прямо к реке, поэтому переходить ее не стали. Ужин готовили около часа. Примерно в 21.30 пошел моросящий дождь. К нашему лагерю подошли литовские туристы, которые также от зимника Хадарус пошли в долину вулканов. Указали им направление движения по лавовым полям и посоветовали отложить этот переход на следующий день. Отбой в 22.30. Травмированные чувствуют себя удовлетворительно. К вечеру похолодало до 7 грудусов.


Чистого ходового времени: 8 часов 10 минут

10 августа.


Все без изменений. Всю ночь и утром шел слабый дождь, температура воздуха около 10 градусов. Вышли в 9.20, переправились стенкой через реку Хакта за 20 минут. Дождь по прежнему моросит, воды в болотах значительно прибавилось. Количество травмированных тоже прибыло, еще 2 участника группы жалуются на колени. До озера Бурсагай-Нур, на котором была наша первая ночевка, добежали за 3 ходки (чистого ходового времени 2 часа 15 минут). Время 12.25 дня. Хотя и рановато для обеда, но пока есть дрова и подходящее место, решаем готовить. В гости к нам пришел бурундук, члены группы стали его угощать, кто сыром, кто колбасой, кто орехами, но бурундук был верен себе - нес в свою нору кедровую шишку. Так и не польстился на наше угощение. Фотографу группы Вячеславу Горбачеву удалось заснять бурундука. Пообедали и вышли в 14.00. Перебродили ручей Бурсаг «стенкой». У ручья тропа ветвится, вышли к ручью и переходили его не там где в первый раз. Первый рукав перешли по бревну, следующий вброд. Как нам показалось, вода в ручье очень холодная, холоднее чем в реке Хакта. Переправа заняла 15 минут, и мы двинулись далее по тропе. Через 30 минут - база геологов, не останавливаемся. Скорость передвижения начала падать, травмированные задают свой темп. До озер Олон-Нур нам понадобилось 1 час 30 минут ходового времени и еще 1 час 30 минут до места стапеля. Лагерь увидели в 17.05 по местному времени. Там нас ждала сметана, молоко и вечер на отдых. За время нашего отсутствия остававшемся в лагере удалось собрать рамы для двух катамаранов. Завтра нас ждут великие дела: строительство и спуск посудин на воду. Все очень ждут сплава, с «бессмысленным и беспощадным» пешим туризмом покончено.

Чистого ходового времени: 5 часов 45 минут.
Водная часть маршрута.

Сплав по реке Жом-Болок. 

Мы вначале решили, что вода в Жом-Болоке высокая, но местные заявили, что она ниже среднего. Учитывая тот факт, что река очень сильно зарегулирована озерами и верховыми болотами, уровень воды в зависимости от дождей меняется не очень сильно. За все время сплава, практически при непрерывных дождях, уровень воды в Жом-Болоке колебался не более 20-30 см. Т.е. можно сделать вывод, что данный уровень воды характерен для этого времени года, но мы бы его характеризовали все-таки выше среднего. 

Участок от оз. Олон-Нур характеризуется разбоями с узкими заваленными или частично заваленными протоками. Скорость течения быстрая, около 15 км/ч. Поскольку протоки извилистые, надо быть предельно внимательным, чтобы не влететь в завал. 

После завалов река успокаивается, лавы не видно. Почти сразу после завалов слева большая, поросшая редкими деревьями поляна, с постройками и загоном для скота. Здесь расположен летник Хадарус, на котором живет бурятская семья. У них можно купить молочные продукты, а также заказать выпечку хлеба. Нужно отметить, что долина Жом-Болока весьма сильно заселена, жилые постройки встречаются практически каждые 5 км. 

11 августа 

Мы начинали свой сплав от летника Хадарус, который находится в 2 км ниже озера Олон-Нур. При движении по воде группа старалась придерживаться следующего порядка сплава. Первым, как самый опытный и сильный, шел "Желтый" катамаран-4, за ним следовал катамаран-2, замыкал группу "Зеленый" катамаран-4. В результате такого движения катамаран-2, как наиболее уязвимое судно, находился в середине колонны, и ему, при необходимости, оперативно можно было оказать помощь.

Почти для всех серьезных и требующих просмотра порогов Жом-Болока характерна следующая структура и основные ориентиры: 

- резкое ограничение видимости на крутом, чаще всего левом, повороте; 

- возникновение невысоких лавовых стенок по обоим берегам; 

- видимый уклон и ускорение скорости течения; 

- наличие зигзагообразной разгонной шиверы с прижимами разной сложности; 

- слив на выходе из порога; 

- участок спокойного быстротока за порогом, удобный для чалки и страховки; 

- просмотр/обнос всегда левым берегом; 

- все пороги короткие и с большим падением в сравнении со средним на реке; 

- исключительная фотогеничность. 

Ориентируясь по этим признакам, влететь в порог практически невозможно. 

При сплаве от летника встречаются 2 цепочки простых валов до 0,5 м. Затем идут преп. 40 и 41. Учитывая незнакомый характер реки и препятствий, мы решили их осмотреть.

Преп. № 40  ( III- к.с. ). Разгонная зигзагообразная горка, длиной около 100 м, стиснутая вертикальными двухметровыми лавовыми стенками, начинается видимым уклоном, возникновением стенок и ограничением видимости. В конце слив около 1 м, за ним спокойный участок быстротока. Можно идти с наплыва. 

Преп. № 41  ( III+ к.с. ). Гораздо более мощная копия преп. 40. От левого поворота начинается скальное сужение, на правом повороте - пологий слив 1 м с валами до 1 м, перед сливом сильный прижим к левому берегу. Рекомендуем просмотр левым берегом. 

Оба препятствия были успешно пройдены всеми катамаранами по центральной струе. 

Через 10 мин - простая шивера, валы до 0,8 м. Низкий мост через 500 м после преп. 41 обнаружен не был. 

Через некоторое время река разделяется строго перпендикулярно на две совершенно равноценные протоки. Идти следует по левой, справа через 150 м завал (судя по карте, это тупик). Левая протока чистая. 

От преп. 41 до большой, безлесной и поросшей высокой травой поляны слева около 30 мин сплава. 

Преп. № 42  ( IV- к.с. ). Начинается практически сразу у конца поляны, на резком левом повороте лавовыми выходами. 

Будьте внимательны! Порог находится до впадения левого притока Баян-Жалга, а не после него, как указано на схеме. Длина порога около 70 м. Просмотр левым берегом. На заходе слева гребенка подводных камней. Обход справа, затем заход в слив по центру. Прижим вправо слабый, слив более 1 м пологий, бочка проносная. После слива выносит на плоскую, едва заметную плиту у левого берега. Порог по описаниям похож на "Бильярд", но это не он. 

Все катамараны успешно прошли препятствие по основной струе. 

В 300 м ниже порога по левому берегу, в глубине огромного улова, чуть ли не озерца, стоянка. Мимо проходит слабая тропа. У порога много черники. Здесь мы и решили остановиться на стоянку. 

12 августа 

Преп. № 43  "Бильярд" ( V к.с. ). Ориентир порога - впереди видны выходы лавы. Для чалки к левому берегу есть удобные улова перед входной шиверой. 

Порог начинается с разгонной зигзагообразной шиверы в низком лавовом каньончике. Просмотр левым берегом, идти до порога по берегу около 5 мин. Порог включает три поворота: левый, правый, левый. Сам порог является логическим продолжением разгонного трека и начинается на левом повороте прижимом к скале правого берега, на повороте у прижима в самом неприятном месте стоит клык, вдоль которого и надо идти. Затем вспененная крутопадающая горка длиной около 20 м, с валами около 1 м. Общее падение в горке 2-3 м, после чего вся река упирается в острую лавовую плиту левого берега, сильно наваливая и перехлестывая через нее, образуя мощный и очень неприятный прижим. В завершение порога, сразу от прижима река круто падает вправо, образуя финальный скрученный слив более 1 м с мягкой косой бочкой на выходе. На выходе валы, река поворачивает влево, лавовая гряда кончается и слева - чистое круглое песчаное улово. Через 80 м начинается преп. 44. 

Главная опасность при прохождении - мощный прижим к плите левого берега перед финальным сливом. Тактика прохождения - заход в первый прижим ближе к клыку, и при падении с горки сильная работа экипажа вправо, бочка за сливом легко пробивается и почти проносная. 

В целом, порог весьма впечатляет и достоин особого внимания. Страховка спасконцами за сливом и перед преп. 44. Очень много черники. 

Из-за того, что мы ошибочно приняли за "Бильярд" преп. 42, то сам порог шли с ходу, посчитав его за преп. 44. Все катамараны успешно прошли порог по центральной струе. Но "Зеленый" катамаран все-таки выехал на плиту у левого берега, но, к счастью, без последствий. 

Группа с Альметьевска, которая шла порог за день перед нами, при наезде на плиту у левого берега сильно порвала монобаллон. В результате они потеряли день на ремонтные работы. Им пришлось возвращаться к нашей группе за резиновым клеем, своего оказалось недостаточно. 

Преп. № 44  ( II к.с. ). Чистый пологий слив около 1 м. 

После преп. 43 плес длиной около 80 м, на выходе с него прямая водопадная ступенька высотой 1 м через все русло. Бочка 1 м, весьма мягкая.

Преп. № 45  ( III к.с. ). Расположен за левым поворотом через 5 мин после преп. 44. 

Плохо просматривается с наплыва, просмотр левым берегом. Короткий разгон, затем крутой слив более 1,5 м, закрученный с плиты левого берега вправо. Косая бочка на выходе, за ней пульсирующие валы. Порог очень похож на "Вариант". Наиболее простая линия движения - с правого края, где слив наиболее крутой. 

Все катамараны шли, прижимаясь к кустам правого берега. 

С плеса за преп. 45 речка уходит вправо, и на следующем левом повороте начинается исключительно красивый порог "Катапульта". У левого берега удобное улово, от которого идет тропа до следующего из ключевых порогов - "Недотроги" (около 1 км). Просмотр и обработка всех порогов по левому берегу.

Преп. № 46  "Катапульта" ( V к.с. ). Находится в 300 м от преп. 45, после левого поворота. 

Начало порога определяется с воды по видимому резкому падению реки. Затягивает в порог слабо, поэтому удобнее всего встать в улово у левого берега прямо перед заходом. В месте чалки плохонькая стоянка. Отсюда до "Недотроги" около 1 км идет широкая тропа просмотра/обноса, а в 100-200 м ниже "Катапульты" хорошая, но весьма бугристая стоянка, куда мы отнесли вещи, полностью разгрузив катамараны. 

Порог начинается косым пологим сливчиком 0,5 м, справа в нем длинная косая бочка, которая тащит к левому берегу и весьма мешает заходу в основной водопадный слив, расположенный через 30 м. Здесь вся река падает водопадным резаным сливом высотой свыше 2 м, при этом река сужается до 6-7 м, вкладывая все свои 20-25 куб.м/сек в этот узкий и мощный слив. Поскольку в нем сконцентрирован весь расход реки, он достаточно мощный и эффектный. Основной навал идет на лаву левого берега, справа слив маловодный и прямой. После слива глубокая пенная яма, затем короткий 20 м трек вправо, с прижимом к скальным выходам правого берега, затем два мелких несложных слива менее 1 м каждый. 

Порог проходили на разгруженных катамаранах. "Желтый" катамаран прошел входной сливчик по центру, затем его сбило к левому берегу и в центральный слив свалились чуть левее, чем планировали, на сбойке струй. При пробивании бочки после падения по сливу, задний правый гребец вылетел из упоров, а сидушка правого переднего гребца просто сломалась, и он выпал в воду. Но после бочки оказалось довольно мелко, и гребца удалось быстро вытащить на катамаран. В результате потери управления катамаран здорово прижало к правому берегу и развернуло, и в следующий слив он вошел лагом. На выходе из порога экипаж катамарана успешно справился с нештатной ситуацией и самостоятельно зачалился к берегу в запланированном месте. 

"Зеленый" катамаран, учитывая ошибки предшественников, во входном сливчике зашел практически у правого берега и вышел на язык основного слива по центру, как и планировалось. Катамаран красиво скатился по нему вниз, пробил бочку, которая оказалась на удивление мягкой, и, не ожидая этого, ткнулся носом в левый берег. Дальнейшее прохождение прошло без эксцессов. На катамаране-2 решили обнести основной слив, так как была высока вероятность переворота через нос. 

Страховка спасконцами осуществлялась над бочкой и со смотровой площадочки. За порогом слева хорошая, но уже сильно загаженная стоянка.

Пока готовился обед, сходили к "Недотроге", просмотрели все препятствия и выбрали место для промежуточной чалки слева в уловке примерно в 100 м от захода в "Недотрогу". Привязали вещи, прошли преп. № 47-49 и зачалились в условленном месте. 

Преп. № 47-49  ( II к.с. ). Пять (!) пологих сливов высотой от 1 м до 1,5 м различной мощности, обозначенных почему-то как три препятствия. Технической сложности не представляют. 

- Преп. № 47. Два слива, 0,5 м и 1 м с интервалом 30 м. В первом сливе слева чистый язык. Во втором бочка 1 м, наиболее мощная в центре; справа и слева слив более пологий.

- Преп. № 48. Два слива высотой 0,5–0,7 м с валами до 0,7 м. Первый слив - просто динамическая горка, образующаяся после торможения струи о левый берег на повороте. До второго слива около 100 м и левый поворот. Слив пологий.

- Преп. № 49. Слив 1,5 м через все русло. Бочка 1 м, наиболее пологий язык слева.

Преп. № 50  "Недотрога" ( V к.с. ). Начинается сливом 0,5 м перед правым поворотом. Слева на повороте удобное улово для чалки. 

Мощный, короткий (50 м), стиснутый лавовыми стенками трек на левом повороте реки с большим общим падением 3-3,5 м и жесткой выходной бочкой. На заходе несильный прижим к левому берегу, далее вся река упирается в стенку правого берега, образуя высокий навал с прижимом. Собственно, навал и спасает от прижима, поскольку места и времени для ухода очень мало. После этого река падает влево пологим сливом с мощной финальной бочкой, более глубокой справа. Далее успокоившаяся, но быстрая река выносит направо, слева небольшое улово. В струе слева просматриваются подводные лавовые зубья. 

Хорошо обжитая стоянка на буграх за порогом.

Мы причалили в улово слева перед порогом и обнесли вещи за преп. 51. Решено было проходить преп. 50 в связке с преп. 51. Это диктовалось тем, что по нашей воде после "Недотроги" за левым уловом шел навал на заросший кустами полузатопленный островок у левого берега. 

Страховку выставили после слива в левом улове и за островком после преп. 51. 

Преп. № 51  ( II к.с. ). Расположено через 40 м быстротока после преп. 50. 

Косой одиночный слив, у левого берега полузатопленный островок с кустами, на которые идет слабый навал. Межуду островком и левым берегом проход закрыт низко висящими над водой деревьями. Справа косой вал 0,5 м, к центру превращающийся в сбойку высотой 1 м. Завершается препятствие выходом в разлив, подобный озеру. На выходе мелко, торчат обливные лавовые плиты, но течение слабое. 

"Недотрога", хоть и выглядит внушительно, была легко пройдена всеми экипажами по центру, с небольшим уходом влево от прижима и мощной выходной бочки. Затем катамараны уходили резко вправо от зубьев в быстротоке и преодолевали преп. 51. Обогнув полузатопленный островок с правой стороны, все чалились в улово у левого берега. 

Здесь мы и решили встать на стоянку. До порога "Вариант" около 10-15 мин сплава по разбоям. 
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Преп. № 52  "Вариант" ( III к.с. ).  Начинается так же, как и все пороги Жом-Болока - ускорением течения и ограничением видимости. 

Перед порогом река перпендикулярно разделяется на две протоки, предоставляя два варианта прохождения порога. Мы шли левой протокой. Чалка в уловке слева, за травянистым мыском перед разгонным участком; просмотр левым берегом около 100 м. После того, что мы уже прошли на реке, можно идти сходу. Порог сильно напоминает преп. 45: короткий разгон завершается крутым сливом более 1,5 м, закрученным слева направо, с бочкой на выходе. Проходится без проблем. За порогом обширный плес, слева хорошая стоянка. 

От слива видна впадающая с противоположной стороны большого круглого плеса, почти озерца, правая протока. Это типично Жом-Болокский трек с крутым падением, валами и прижимами. Протока технически явно более сложная, чем пройденная нами. 

Из четырех именных порогов на маршруте "Вариант" является наиболее простым.

Преп. № 53  ( II к.с. ).  Пологий метровый слив на выходе с плеса завершает каскад основных порогов. 

Преп. № 54  ( II к.с. ).  Символические валы менее 0,5 м. Очевидно, шивера залита. 

Через некоторое время, после слабых преп. 53 и 54, течение реки несколько замедляется и идет первая серия разбоев. 

При движении необходимо соблюдать осторожность, так как русло реки сильно извилистое и завалы из-за поворотов не видны. Много нависших над водой деревьев. В разбоях предпочтительнее идти на отрицательной скорости, держа катамаран под углом 30-40 град к струе. Это позволяет оперативно реагировать на неожиданно возникающие препятствия (завалы) и быстро зачаливать катамаран к тому или иному берегу, в зависимости от ситуации на воде.

На этом участке реки следует идти правыми протоками, так как они более полноводны и менее засорены. "Желтый" катамаран пошел влево и попал в несколько завалов. Обнос (вернее, перетаскивание) катамарана через завалы занял у экипажа более часа. "Зеленый" катамаран и катамаран-2 пошли правыми протоками и долго ждали "желтопузиков" после слияния всех проток в одно русло. 

Следует отметить, что просмотр затруднен тем, что узкие и глубокие протоки, на которые разбивается река в завалах и разбоях, очень трудно перейти вброд. Затем всей группе пришлось обносить еще один завал. В результате встали на стоянку менее чем в 1 км от Шарзы, в горельнике на правом берегу. Начинается хорошо обжитая Шарзинская котловина. 
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Поселок Шарза расположен по левому пологому берегу, обжитой, много местных. Правый берег высокий. Снизу, из долины Оки, приходит дорога и ЛЭП. Через реку перекинуты два моста.

Мосты расположены друг за другом менее чем через 10 м. И если высота в пролетах под первым мостом позволяет спокойно пройти под ним, то просвет под вторым мостом составляет около полуметра, с торчащими вниз концами болтов, и его проходить опасно. Лучше обнести левым берегом сразу оба моста. Перед мостами - провисшие провода ЛЭП.

Мы решили пройти под мостами без обноса. Для того, чтобы не зацепиться за настил моста, все члены экипажа вылезали из сидушек и ложились на катамараны в свободное от вещей пространство. "Желтый" катамаран, благополучно пройдя первый мост, под вторым мостом зацепился вещами за выступающие снизу из настила моста металлические скобы (болты), которых там оказалось немеряно. В результате были порваны несколько веревок и эспандеров, которыми привязывались вещи к катамарану, а также поврежден гермомешок. Один член экипажа ободрал ладонь, когда пытался отклонить катамаран от скобы. Экипаж зеленого катамарана пострадал еще больше. После прохождения первого моста их навалило на бык второго и развернуло лагом. Металлическая сидушка левого переднего гребца зацепилась за болт под мостом и сломалась. Сломанная сидушка снесла гребца с катамарана и он оказался в воде. Течением гребца после моста подбило к левому берегу, где он самостоятельно вышел на берег. Оставшиеся члены экипажа зачалили катамаран после моста и подобрали выпавшего гребца.

Из-за этого инцидента нам пришлось встать на обед раньше запланированного, чтобы пострадавший гребец переоделся в сухое и согрелся чаем. 

После двух-трех плесовых петель (около 1 км) река ускоряется на правом повороте и начинается шивера. Валы до 0,5 м. Ближайшие полчаса сплав по быстротоку и разбоям, без завалов. Через некоторое время начинается классический плес около километра длиной, совершенно нехарактерный для реки. От конца плеса до деревни Обтой по левому берегу около километра. 

Преп. № 55  "Обтойская шивера" ( III к.с. ).  Начинается перед устьем реки Обтой, широкая долина которой хорошо заметна издалека. 

Перед шиверой спокойный плес длиной несколько сотен метров, далее на низком левом берегу летник. Очень быстрое течение, до 20 км/ч, мелкие камни в русле, валы до 0,5 м, лавы нет. 

Кульминация шиверы - слив высотой около 1 м непосредственно у моста основной дороги Саяны-Хужир. Перед мостом слева открывается широкая поляна с редко растущими деревьями. Чалиться следует в небольших уловках слева, пристать на быстротоке не удастся. Просвет под мостом 1 м, перед сливом ощущается несильный снос в правый пролет. Слив в центре пологий, слева жесткая бочка в сочетании с отбойным валом от опоры моста. Перед этим же мостом находится устье р. Обтой, а реку пересекает ЛЭП; справа хорошее улово. 

Все катамараны прошли по центру слива, в правом пролете моста.

От моста можно сходить в Обтой и договориться о переброске на нижний мост, чтобы объехать участок завалов, или вообще закончить маршрут. Во время осмотра моста к нам подошел местный житель и предложил свои услуги по переброске снаряжения, но мы отказались. 

В течение ближайших 20-30 мин сплава шивера продолжается, скорость течения остается прежней. Судя по скорости, уклон здесь составляет около 15 м/км. На этом участке завалов нет, но река часто не просматривается, поэтому плыть нужно осторожно. В разбоях следует идти по наиболее мощной и полноводной протоке. 

Далее (еще через 1–1,5 км) начинается самый сложный и опасный участок реки, где достаточно большой уклон (10–15 м/км) и соответствующая скорость течения сочетаются с большим количеством завалов, заломов и прижимов под нависающие деревья. Картина завалов, очевидно, меняется с каждым паводком. 

Затем река собирается в одну протоку у высокого правого берега, и на большом протяжении (около 300 м) можно стоять лагерем. Далее около 300 м река течет единой протокой. 

На протяжении Обтойской шиверы и начального участка завалов берега невысокие, но обрывистые, уловов крайне мало. Далее сплошных завалов нет, но часто встречаются закрытые повороты с опасными для катамаранов заломами у внешнего берега. Постепенно лес по берегам сменяется лугами, основная струя становится более ярко выраженной. 

Преп. № 56  ( II к.с. ).  Простой порог. Не выделяется на окружающем участке.

Преп. № 57 ( II к.с. ).  Слив высотой 1,2–1,3 м в основной левой протоке. На выходе пульсирующие валы. Четких ориентиров нет, но легко преодолевается с хода.

Преп. 56, 57 сложности не представляют, но являются хорошими ориентирами окончания участка завалов. 

Горы отступают от реки, открывается широкая долина по левому берегу, видны строения летников. Это поселок Булаг. При сплаве по левой протоке, когда впереди показался мост и до него оставалось менее километра, русло оказалось перегорожено поваленными деревьями. Уровень воды был явно выше среднего - вода текла по луговой пойме. Мы причалили к левому берегу и обтащили катамараны по траве, залитой водой.

Высоко на левом берегу, на склоне горы, стоит одинокий дом, в котором можно купить барана, сметану и творог. Барана предлагают довольно дорого - по 60 руб. за 1 кг мяса. Поэтому мы решили сильно не лихачить и купили маленького барашка весом 15 кг за 900 руб.

Перед мостом можно пристать слева в улово на границе большого поля, чтобы посмотреть начало заключительной шиверы "Восторг водника". Мост высокий, около 2 м над водой, проход под ним свободный. 

Выходная шивера служит достойным завершением сплава по Жом-Болоку. Когда-то лава, стекавшая по Жом-Болоку, заполнила долину Оки, а затем река пропилила в ней каньон глубиной 30–50 м. Более маловодный Жом-Болок, не успевая за ней, образовал типичную висячую долину. Сначала он успокаивается на лавовом ложе Окинской котловины, а затем начинает вгрызаться в край каньона, выбирая всю его глубину на участке длиной 2–2,5 км. 

Преп. № 58  "Восторг водника" ( III к.с. ).  Начинается сразу от моста местной дороги, где по обоим берегам появляются высокие, от 5 м, вертикальные лавовые стенки. 

От моста виден очень красивый зигзаг в каньоне с поочередными прижимами к обеим берегам. Ниже берега высокие, местами до 20 м. Прижимы проходятся без проблем при четкой работе экипажа. 

На протяжении всего препятствия уклон равномерный, многочисленные бочки достигают 1 м, завалов нет, встречаются отдельные обливные камни. Шивера очень длинная, мощная, с крутым падением и крупными обливными камнями, требующими от катамарана хорошего слалома. Прохождение доставляет массу удовольствия. От моста до устья по прямой немногим более километра, по реке - около 2,5 км. 

Перед впадением в Оку по правому берегу начинается низкая терраса, переходящая в обширную поляну. Непосредственно на стрелке — отмель справа, удобная для чалки. Поляна на стрелке давно и заслуженно пользуется вниманием туристов, но, к счастью, периодические паводки на Оке пока успевают очищать ее до первоначального состояния.

На этом сплав по реке Жом-Болок был благополучно завершен. Впереди нас ждал сплав по полноводной, вздувшейся от постоянных дождей Оке Саянской.
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 Дневка. 

Погода выдалась на редкость удачной, было солнечно и тепло. Произвели мелкий ремонт катамаранов. Истопили баню, помылись и постирались. Купили и съели барана.

Сплав по реке Ока Саянская.
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К моменту выхода в Оку вода в ней была выше среднего где-то на 1,5 м и продолжала постепенно падать. Но за все время сплава по Оке уровень воды был все еще выше среднего. Карта ущелья Орхо-Бом, приведенная в отчете [ 2 ] столь подробна, что структура большинства препятствий не нуждается в дополнительном описании.

Для нижнего участка Оки существует несколько лоций с различной нумерацией препятствий, однако после пройденных препятствий он не представляет большой сложности и приведенных схем и описания вполне достаточно.

Следует отметить, что большинство препятствий Оки Саянской в целом и ущелья Орхо-Бом, в частности, имеет характер крупногалечных перекатов. Их состояние существенно зависит от уровня воды, а структура постепенно меняется со временем из-за перемывания русла.

В нашем случае, для большой воды (паводок), сплав по Оке представлял определенную сложность и опасность для катамаранов-2 из-за обилия больших валов высотой 2,5-3 м. Они могли легко положить катамаран, если он туда попадал. Для катамарана-4 сплав по реке в такую воду повышает спортивный интерес. И при грамотном и технически опытном экипаже серьезной опасности не представляет. Ширина реки достаточна для того, чтобы от всех прижимов, валов и бочек можно было уйти в более безопасную часть струи. При прохождении препятствий следует придерживаться внутренней части струи и идти рядом с галечной отмелью. Как правило, в этом месте меньше скорость течения, мельче валы и бочки. 

По общему впечатлению, сплав по Оке Саянской в паводок по характеру напоминает сплав по Катуни после Аккемского прорыва.

Примерно через 300 м сплава по Оке, у первого же впадающего слева ручейка следует обязательно остановиться. Здесь, чуть в глубине, великолепным 27-метровым водопадом падает с отвесной скалы берега Оки левая маловодная протока Жом-Болока. 
На протяжении нескольких километров после устья Жом-Болока на Оке продолжается лавовый каньон. Простые шиверы, валы до 0,7 м. Далее начинаются многочисленные разбои. От устья Жом-Болока до поселка Хужир, что на левом берегу, около 2,5 часа сплава. Поселки, отдельные фермы и дома по берегам встречаются до самого ущелья Орхо-Бом. На реке огромное количество стоянок, но вставать лучше на менее населенном правом берегу. 

Перед входом в ущелье, в районе о.Тухурен-Тала, основной протокой является левая. Ходовое время от устья Жом-Болока до входа в ущелье около 4 часов.

Пройдя начало ущелья, которое идентифицируется по резкому повороту реки влево, сужению русла и появлению скальных выходов с обеих берегов, мы встали на стоянку на правый берег у впадения р. Емотой. Напротив, на левом берегу видна скала "Шаман-камень" белого цвета – ориентир преп. 3 ущелья Орхо-Бом. 

Следует отметить, что стоянок в ущелье много, почти за каждым поворотом можно найти место для палаток.
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Утром, после подъема, к нашему лагерю подошла группа спасателей из Иркутской ПСС, которые шли на поиски члена польской группы, потерпевшей оверкиль в районе пор. "Харагольский-2". Они попоросили нас внимательно осматривать береговую линию по ходу движения и сообщить, если попадутся какие-либо атрибуты турснаряжения.

Препятствия ущелья Орхо-Бом.
1–4. Шиверы, валы до 0,5 м.

5. ”Трех Геологов” ( III к.с. ).  Горка с прижимом к правому берегу, валы до 1 м. Опасна, в основном, сбойка основной струи, идущей вдоль берега, с широкой, сильно турбулентной струей, скатывающейся с горки. На этой сбойке развитая вертикальная турбулентность - воронки, поганки - ощутимая для малых судов. После просмотра по левому берегу прошли походным порядком. 

6–7. Шиверы, валы до 0,5 м.

8. Шивера, валы до 1 м.

9. “Пронеси Господи - 1” ( III к.с. ).  Прямая труба с валами до 1,5 м. Начинается сразу за правым поворотом. Просмотр с левого берега. Слева перед порогом хорошо заметная отмель и улово, но ручей виден плохо. После просмотра прошли походным порядком.

10. “Каландарашвили” ( III к.с. ).  Простая шивера-горка с прижимом к скале левого берега. В скале опасные карманы. Прошли с ходу с правой стороны горки.

11. Простая шивера, валы до 0,5 м.

12. “Окинский” ( IV к.с. ).  Начинается за левым поворотом. Просмотр по правому берегу, чалка к галечной отмели в начале поворота. 

По большой воде в начале порога расположено несколько мощных бочек, на выходе - стоячие и пульсирующие валы до 2,5 м. В первой трети порога, ближе к правому берегу, между полуобливным камнем и галечной отмелью, находится относительно чистый проход. На выходе порога правая, основная часть струи, быстротоком тянет в "Бурятский". У левого берега - довольно обширное улово.

Как отмечается в [ 1 ], по малой и средней воде кульминация порога - в первой трети. Ближе к правому берегу здесь расположен котел глубиной 2 м, в который затаскивает течением с трех сторон; ближе к левому - валы до 2,5 м, но сначала более широким кажется проход между котлом и правым берегом. 

После осмотра порога решили идти вдоль правого берега, затем, после больших валов, делать траверс в улово к левому берегу и там чалиться. 

У порога мы обнаружили несколько групп, состоящих из катамаранов-2. Мы договорились с ними о помощи по организации страховки. Страховка осуществлялась морковкой с правого берега, с воды в улове у левого берега и перед галечной отмелью у порога "Бурятский".

Первым шел "Желтый" катамаран. Он прошел, как и планировали, у правого берега, после валов пересек струю и встал на страховку перед галечной отмелью порога "Бурятский". "Зеленый" катамаран также успешно выполнил запланированный маневр и встал на страховку в улово. Затем прошли все катамараны-2 и зачалились к левому берегу перед порогом "Бурятский". 

13. “Бурятский” ( IV к.с. ).  Отделен от пор. ”Окинский” участком быстротока 200–300 м. По малой и средней воде рекомендуют осмотр слева по отмели. По большой воде лучше осматривать по правому берегу вместе с пор. "Окинским"; затем (при необходимости) с левого берега. 

Основная струя образует ярко выраженную горку с прижимом вправо; после горки - котел 1,5 м, который легко обходится с левой стороны. На выходе прижим к выступу правого берега, на траверсе него - два мощных котла. По всему правому скальному берегу - небольшие неприятные карманы. Вдоль правого берега в центре русла реки расположена галечная отмель. Протока, между основным левым берегом и галечной отмелью, по большой воде довольно глубокая. 

Все катамараны без проблем прошли по левой протоке. "Желтый" катамаран прошел вдоль галечной отмели по левому краю основной струи правой протоки, благополучно миновав все валы и бочки.

Через 300–400 м, на правом повороте, слева песчаная отмель и хорошая стоянка, с находящимся на ней «музеем народного туристского творчества». Есть избушка.

14. Шивера, валы до 1 м.

15. “Пронеси Господи - 2” ( III к.с. ).  Простая горка с прижимом к выступу скальной стенки правого берега. Струя раздваивается, часть воды уходит в улово направо. Прошли с ходу.

16–19. Шиверы, валы до 1 м.

20. Шивера, на выходе валы до 1,5 м. 

21. Шивера, валы до 2 м. У правого берега валы поменьше.

22. “Ары-Бурье” ( II к.с. ).  Длинная шивера с беспорядочными валами, в конце - прижим к левому берегу. Наиболее высокие пульсирующие валы до 1,5 м - выше прижима, легко обходятся справа. Прошли походным порядком. 

23–30. Шиверы. Валы до 1 м, местами до 1,5 м, отдельные бочки до 1 м.

31. Шивера у галечного островка. В основной правой протоке - неприятная турбулентная сбойка основной струи с боковой, сливающейся с галечной горки.

32–35. Шиверы, валы до 1 м. В конце шив. 35 - котел 1 м в прижиме у левого берега. Легко обходится справа.

36. “Харагольский-1” ( III к.с. ).  Начинается от устья левого притока р. Хара-Гол. Валы до 2 м. На входе слева бочки до 1,5 м, на выходе пульсирующие валы. Просмотр по левому берегу. После просмотра прошли походным порядком.

37. Шиверы, валы до 1 м.

38. “Харагольский-2” ( III к.с. ).  Начинается на местном левом повороте, просмотр справа по галечной отмели или по левому берегу. Прямая труба с валами до 2–2,5 м. На выходе у левого берега бочка до 2 м. Прошли походным порядком. 

Встали на стоянку на правом берегу после порога.
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39–50. Шиверы. Валы до 1,5 м, на выходе из некоторых препятствий - пульсирующие валы и бочки до 1 м.

51–54. Шиверы, валы до 0,5 м.

55–58. Шиверы, валы до 1 м. При наличии прижимов за ними у внутреннего берега образуется улово с мощными поганками, проход по внутреннему краю основной струи.

59. “Мельница” ( III к.с. ).  Порог-перекат в основной левой протоке. Просмотр по острову, чалка - на приверхе острова чуть правее точки разбоя. Горка с общим падением 1,5 м, валы до 1,5 м, ближе к правому берегу - пульсирующие валы и бочки, на выходе прижим влево. Прошли сходу походным порядком.

60–69. Шиверы, аналогичные 55–58. В районе препятствий 62–63 ущелье расширяется, по обеим берегам хорошие стоянки. 

70. “Центрифуга” ( IV- к.с. ).  Галечная горка слева направо и прижим к правому берегу. Валы до 1 м, на выходе, при сбойке двух струй, косой винтообразный вал и пульсирующие валы до 1,5 м. Легко обходятся слева по улову. Прошли с ходу. 

71 и далее. Шиверы, валы до 1 м. 

Все препятствия после впадения Хойто-Оки имеют характер изолированных шивер 2 к.с. с валами до 1 м. Их проходим походным порядком, осмотр с воды. Ниже устья р. Хойто-Ока стоянки плохие. Отдельного упоминания заслуживают два правых прижима.

123'. Перед прижимом левый поворот, один крупный и несколько мелких островов. Высокая скала правого берега - рыжего цвета (все остальные скалы серые). Цепочка чистых валов до 1,5 м заканчивается бочками до 1,5 м (по нормальной воде - до 2 м), не угадываемыми с наплыва.

127''. Прижим к скале правого берега выше устья р. Хильцой; ориентирование по поворотам реки. На выходе массив пульсирующих валов и бочек до 1,5 м.

На протяжении дня по берегам много скал. Иногда один или два берега пологие. Во многих зимовьях живут люди, из-за паводка местных на моторках не видно.

Встали на ночевку на правом берегу перед преп. 131 (по прилагаемой карте).
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Проходим участок преп. 131 - р. Арзома (правый приток). Встречаются отдельные шиверы. После прохождения Арзомской шиверы ( II к.с. ) встаем на стоянку на правом берегу перед притоком. Дров много. Ровная площадка. Горы постепенно отступают. Больше лиственных растений и кустарников. 
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Ниже Арзомской шиверы горы резко кончаются, препятствий нет. Здесь много стоянок рыбаков, по правому берегу появляется дорога. До пос. Верхнеокинский осталось около 50 км. На равнинном участке река дробится на широкие протоки, разделенные длинными, по несколько километров, островами. Держаться левых проток. 

За 20 км до пос. Верхнеокинский по обоим берегам правой протоки деревня, в конце самого длинного острова еще одна. В пос. Левый Сарам сохранились 2-3 жилых двора, автотранспорта нет. От пос. Левый Сарам основная протока левая, переходит в основную правую сразу после пос. Бахвалово (с воды не виден). Много поваленных деревьев и отмелей. Будьте аккуратны.

Пос. Верхнеокинский расположен в стороне от реки и с воды также не виден. Поэтому его можно проскочить. Перед поселком река собирается в одно русло. Горы давно ушли от реки. С правого берега к реке подходит лесистый кряж "Толстый мыс", издалека видный среди равнинной местности. Его край, единственный красноватый скальный выступ правого берега - "Толстый мыс", с чем-либо перепутать невозможно. Ниже по течению идет плавный поворот реки направо, вдоль левого берега видна дорога. Здесь, на левой береговой террасе - традиционное место завершения маршрута. Хорошая стоянка, дорога уходит от реки к деревне, до которой около 2 км. Отсюда можно сходить в деревню за машиной, которая отвезет вас на станцию Зима.

Если предполагается выбрасываться на автобусе, то удобнее пройти еще около 1 км, где деревня расположена ближе к реке. Следует сплавиться мимо стоянки на пригорке, мимо горельника по левому берегу на правом повороте и миновать галечный перекат, вытянувшийся вдоль берега слева направо. С правого берега в русло реки вдается длинный узкий галечный мыс.

Сразу за галечной отмелью на левом берегу видны моторки, несколько баков для мусора, остатки катамаранных и плотовых рам. Здесь самое короткое расстояние от реки до края деревни - около 500 м.


Мы остановились на левой береговой террасе. Разобрали и просушили (насколько было возможно) катамараны, упаковали вещи, сварили ужин и в 20.30 на машине выехали на станцию Зима, до которой доехали за 2 часа. 

Надо отдать должное работникам вокзала, которые не мешали нам устроить из зала ожидания цыганский табор и сушильную камеру. Также порадовало наличие на вокзале круглосуточно работающего багажного отделения, в котором можно оставить вещи.

В кассе вокзала мы без труда приобрели билеты на ближайший поезд № 43 Хабаровск - Москва и в 06.04 (по местному времени) счастливые и сонные, под мерный стук вагонных колес, двигались в направлении дома.

На этом активная часть маршрута завершена.

Лоция водной части.

р. Жом-Болок

	Название
	
	Км от начала
	КС
	Ориентир
	Чалка, осмотр
	Описание
	Примечание

	Оз. Олон-Нур 
 3-4 оз.
	
	
	-
	-
	
	В протоках между озерами мостки и местами завалы.
	Озера мелкие. На стыке 3 и 4 озера на островке отличная стапельная стоянка.

	39


	
	
	3
	
	
	Слив высотой 1,3 м между 4-м и 5-м озерами. На входе мелководная гребенка за 50 м до слива, на выходе под сливом отдельные зубья.
	Летник на ЛБ; 
 в малую воду - проводка.

	Оз. Олон-Нур 
 5 оз.
	
	
	-
	
	
	500 м. Выход прямо и чуть налево. Мелко.
	После озера 20 мин быстротока с завалами в протоках, возможен обнос.

	лет. Хадарус
	
	00
	
	Поляна, строения.
	
	Несколько строений на поляне, загон для скота.
	Летник бурятов на ЛБ. Бурятам не наливать – возможны проблемы!

	 -- 
	
	0,5
	2
	
	
	Две цепочки простых валов
	

	40
	
	1,2
	3
	Сужение, лавовые стены.
	ЛБ
	Зигзагообразная горка. Левый поворот на 180, затем правый на 90. В конце слив около 1 м, за ним спокойный быстроток.
	

	41
	
	1,5
	3+
	-
	ЛБ
	Аналогично 40, но мощнее. Проход по центральной струе. На выходе прижим к ЛБ.
	Через 5-10 мин - простая шивера, валы до 0,8 м. 
Вскоре 2 протоки, идти в левую.

	42
	
	3,0
	4-
	После большой поляны на ЛБ, на левом повороте. 
	ЛБ
	На заходе слева полуобливная гребенка. Обход справа, затем заход в слив по центру. Прижим вправо слабый, слив более 1 м пологий, бочка проносная. После слива плоская едва заметная плита у ЛБ. 
	В 300 м ниже порога по левому берегу, в глубине огромного улова, стоянка

	43 Бильярд
	
	5,0
	5
	Крутой левый поворот, большой улов под ЛБ. Лава.

За правым поворотом разгонная шивера.
	ЛБ
	На левом повороте прижим к скале правого берега, у прижима клык. Идти у ПБ. Крутая горка 20 м, с валами 1 м. Уходить на ней вправо, дальше навал на плиту ЛБ, мощный прижим! Сразу от прижима поворот вправо, скрученный слив 1 м с косой бочкой на выходе.  
	За порогом чистое песчаное улово слева

	44
	
	5,3
	2
	На выходе из улова.
	-
	Чистый пологий слив около 1 м. Через все русло.
	

	45
	
	5,5
	3
	За левым поворотом, плохо виден с наплыва
	ПБ-ЛБ
	Пологий слив 1,5 м через все русло, за ним пульсирующие валы до 1,2 м. Справа меньше воды и слабее бочка.
	

	46  Катапульта
	
	5,8
	5
	После плеса за N45, на левом повороте
	ЛБ
	На повороте у ПБ небольшая бочка, отбрасывает в центр. Через 30 м водопадный слив более 2 м. Справа слив немного положе, но зайти в него сложно, сносит влево. В левой части струи за сливом навал на скальный берег. Затем плавный поворот налево и два слива 1 м с навалом на ПБ. Выходная шивера со сливами до 1 м около 250 м до левого поворота.
	в 100-200 м ниже стоянка. Перед порогом похуже. Идет тропа около 1 км до Недотроги. Мест для стоянок на тропе нет.



	Название
	
	Км от начала
	КС
	Ориентир
	Чалка, осмотр
	Описание
	Примечание

	47
	
	6,1
	2
	
	
	Слив 0,5 м, слева чистый язык. 
	Возможны завалы.

	47-а
	
	6,2
	2
	
	
	Слив 1 м, за ним бочка 1 м, наиболее мощная в центре; справа и слева слив более пологий.
	Возможны завалы.

	48
	
	6,3
	2
	
	
	Слив высотой 0,5–0,7 м с валами до 0,7 м. Слева нависают живые деревья.
	Возможны завалы.

	48-а
	
	6,4
	2
	Левый поворот
	
	Слив высотой 0,5–0,7 м с валами до 0,7 м. Слева нависают живые деревья.
	Возможны завалы.

	49
	
	6,6
	2
	
	
	Слив 1,5 м через все русло. Бочка 1 м, наиболее пологий язык слева у берега.
	Возможны завалы. Слева на повороте удобное улово для чалки перед N50 

	50  Недотрога
	
	6,7
	5
	Начинается за правым поворотом слабой шиверой. С воды не виден.
	ЛБ
	На заходе несильный прижим к ЛБ, далее вся река упирается в ПБ, высокий навал с прижимом. Левый поворот, прижим к ПБ, водяная горка 2 м, водопадный слив 1,5 м. Бочка справа глубже. Под ЛБ более полого, но много обливных зубьев. Слив идти по центру. В струе слева подводные лавовые зубья , после слива уйти направо.
	После Недотроги разлив, ЛБ заболочен. Подход к воде есть только с противоположной стороны невысокой лавовой гряды в конце порога. 

	51
	
	7,0
	2
	
	ЛБ
	Пологий слив 1,2 м. На выходе мелко, торчат надводные лавовые плиты у ПБ
	Можно зачалиться за островом влево и преодолев метров 20 болотистого участка оказаться на сухом месте между N50 и N51

	52  Вариант
	
	7,8
	3
	Перпендикулярно разделяется на 2 протоки. Лучше левая.
	ЛБ или остров
	Косые валы, отбой от ПБ. Слив 2 м. В левой его части стоит косой вал около 1,5 м. Справа более полого. 

(В правой протоке шивера, в конце пологий слив 0,5 м и зигзаго-образная горка - левый, затем правый поворот - 1,5 м с прижимами)
	На ЛБ прямо над порогом отличная стоянка. В улове сразу за сливом отлично ловится хариус

	53
	
	8,0
	2
	Сразу за озером.
	
	На выходе из озерца слив высотой 1 м через всю реку.
	

	54
	
	8,1
	2
	
	
	Простая шивера в левой протоке.
	

	Шарза 
 мост
	
	11,0
	-
	Строения ЛБ. Крутой ПБ. 2 моста.
	ЛБ
	За 1,5 км до конца котловины два моста рядом, просвет под вторым около 0,6 м, обнос ЛБ. Разбои без завалов, течение быстрое.
	Дер. Шарза, ЛБ. Далее до пос. Обтой мест для стоянки почти нет.

	55 Обтойская шивера
	
	19,0
	3
	Перед устьем 
реки Обтой.
	
	Очень быстрое течение (до 20 км/ч), мелкие камни в русле, лавы нет. Валы до 0,5 м. 
	

	Мост
	
	22,0
	-
	Пеш. мост у деревни.
	ЛБ
	Слив 1 м перед мостом. Просвет 1 м; перед сливом несильный снос в правый пролет, навал на правую опору. Чалиться в уловах слева.
	дорога Орлик - Хужир

	Разбои
	
	23,0
	2
	
	
	Быстрое течение и 2 км завалов в протоках. Вероятна проводка. 
В основном держаться ПБ. Можно объехать на а/м. 
	Стоянок почти нет, м.б. только на ПБ. Нужен опыт хождения на отрицаловке

	56
	
	29,3
	2
	За левым поворотом слабая шивера 80 м
	
	Крутой поворот направо, две протоки. В правой слив 0,5 м. 
	

	57
	
	29,7
	2
	
	
	Ппростой слив высотой около 1 м в левой протоке.
	

	58  Восторг Водника
	
	30,0
	3
	Сразу за мостом
	
	2,5 км мощной шиверы. Крутое падение и крупные камни, прижимы. Берега высокие, лавовые.
	Перед впадением в Оку по ПБ низкая терраса. Стоянка. Чалиться быстро. 

	 Ока
	
	32,0
	
	Слияние рек
	ПБ
	Стоянка по правому берегу.
	300 м по вниз Оке слева вдп. 20 м.


р. Ока Саянская

	Название
	
	Км от начала
	КС
	Ориентир
	Чалка, осмотр
	Описание
	Примечание

	 Жом-Болок
	
	32,0
	
	Слияние рек
	ПБ
	Стоянка по правому берегу.
	300 м по вниз Оке слева вдп. 20 м.

	пос. Хужир
	
	45,0
	-
	Поселок на ЛБ
	
	До Хужира – лавовый каньон, простые шиверы, после – разбои. 
У входа в Орхо-Бом (о.Тухурен-Тала) идти левой протокой.
	10 км от устья. 
Стоянки есть, ПБ менее заселен.

	ущ. Орхо-Бом
	
	68,0
	2
	Начало Орхо-Бома
	
	Шиверы, валы до 0,5 м.
	Стоянка ЛБ

	3 Геологов
	
	73,0
	3
	
	ЛБ
	Прижим к ПБ, бочка, слева - галечная отмель. 
	

	Пронеси Господи-1
	
	76,0
	3
	Сразу за правым поворотом
	ЛБ
	Прямая труба с валами до 1,5 м.
	

	Каландара-швили
	
	76,5
	3
	
	ЛБ
	шивера-горка с прижимом к скале ЛБ. Справа каменная гряда.
	

	Окинский
	
	77,8
	4
	Cкала-палец на левом повороте, справа приток.
	ПБ
	Чалка к галечной отмели в начале поворота. Мощная прямая труба с большими валами. В первой половине - бочка, ближе к концу -- три больших пульсирующих вала.
	

	Бурятский
	
	78,7
	4
	На правом повороте после Окинского
	ПБ, ЛБ
	Горка, прижим вправо, обливной камень (с воды не виден), бочка, валы. Прижим к ПБ на выходе.
	Через 300–400 м на правом повороте слева песчаная отмель. Стоянка, музей

	Пронеси Господи-2
	
	79,8
	3-
	После шиверы
	ЛБ
	Простая горка с прижимом к выступу стенки ПБ. Струя раздваивается, часть уходит направо
	

	Ары-Бурье
	
	85,6
	2
	После 3 шивер
	ПБ
	Длинная шивера с беспорядочными валами, в конце — прижим к ЛБ.
	

	Харагольский 1
	
	97,0
	3
	От устья левого притока Харагол
	ЛБ
	Валы до 1,5 м, прижим к ПБ.
	В устье Хара-Гола (левый приток) избушка

	Харагольский 2
	
	98,4
	3
	После шиверы, на левом повороте
	ЛБ, ПБ
	Прямая труба с валами до 1,5 м. У левого берега мощная бочка. 
Потом еще шиверы.
	

	Мельница
	
	115,4
	3-
	В основной левой протоке
	Остров
	Горка с общим падением 1,5 м, валы до 1,5 м, 
на выходе прижим влево.
	После нескольких шивер ущелье расширяется, по обоим берегам хорошие стоянки

	Центрифуга
	
	124,0
	4-
	Остров, повор. влево
	Остров
	Галечная горка слева направо и прижим к ПБ.
	

	Хойто-Ока
	
	129,0
	
	Слияние рек
	
	
	

	Шиверы
	
	
	2
	
	
	Конец Орхо-Бома. Изолированные шиверы, в основном заканчивающиеся в районе рек Б. и М. Слюда. Течение быстрое.
	Ниже р. Хойто-Ока стоянки плохие. После конца гор много стоянок рыбаков, по ПБ дорога. 

	Пос. 
 Верхне- Окинский 
	
	226,0
	-
	С ПБ к реке подходит лесистый кряж Толстый мыс 

(красноватый скальный выступ)
	ЛБ
	За 50 км широкие протоки, разделенные длинными островами. За 20 км по обоим берегам правой протоки деревня, в конце самого длинного острова еще одна.
	От пос. Левый Сарам основная протока левая, переходит в основную правую сразу после пос. Бахвалово (с воды не виден).


Потенциально опасные участки на маршруте.

В пешей части похода потенциально опасным было движение по лавовым полям, а также преодоление водных преград вброд. 

К потенциально опасным участкам на маршруте при сплаве по Жом-Болоку можно отнести порог Катапульту, а также завалы в разбоях. При сплаве по Оке к потенциально опасным участком является связка порогов Окинский и Бурятский. При сплаве в ущелье Орхо-Бом при выпадении осадков может наблюдаться резкое (паводковое) повышение уровня воды до 2-3 м от ее среднего значения.

Для обеспечения безопасного преодоления пешей составляющей маршрута, у группы были компаса, карты необходимого масштаба и подробное описание линии движения. Водные преграды преодолевались с соблюдением необходимой безопасности.

При прохождении сложных водных препятствий, проводилась предварительная разведка и осмотр препятствия с берега. Намечалась линия движения, экипажи катамаранов обговаривали свои действия в случае возникновения нештатной ситуации. При необходимости выставлялась береговая страховка. Первым, как более опытный, проходил экипаж под руководством В.Царева – катамаран «Желтый». После прохождения препятствия они тут же вставали на страховку, после чего шли катамаран-2 и «Зеленый».

Во время движения по воде, катамараны всегда шли в пределах прямой видимости. На сложных участках маршрута экипажи шли тандемом, страхуя друг друга с воды.

Перечень наиболее интересных природных и исторических объектов на маршруте.

Основная достопримечательность Восточных Саян - это озеро Байкал.

На въезде в пос. Кырен, справа, чуть в стороне от дороги, находится главный буддийский храм Тункинской долины.

В 25 км от пос. Туран дорогу пересекает р. Далбай. В узкой долине по берегам реки обнаружены множественные выходы минеральной воды. Местное население называет их Далбай халун аршан. Вода источников используется для питья и для лечебных ванн.

На 25 км от Монд установлена беседка в честь эжина перевала Нуху-Дабан. В июне и после дождя здесь можно наблюдать отвесно падающий водопад. Обычно здесь останавливаются по обычаю "брызнуть" спиртным, чтобы дорога была удачной.

К числу наиболее интересных объектов на маршруте относятся потухшие вулканы Кропоткина (высота вулкана над лавовым полем - 110 м, диаметр кратера - около 210 м, глубина кратерной воронки - 60 м, диаметр ее днища - 26 м) и Перетолчина (высота - около 110 м, диаметр кратера - 140 м, глубина - 30 м), пик Топографов (3044 м), источники Хойто-Гол на р. Сенца и озеро Бурсагай–Нур.

Хойто-Гол, Аршан. Находится в средней части реки Хойто-гол, левого притока р. Сенцы. Примерно в 40 км от устья р. Сенцы. Ключи бьют из-под валунов на берегу ручья. Температура воды - +29+33 С. Имеется около десятка ключей, на которых построены ванны. Источник - гидрокарбонатно-натриево-кальциевый, с преобладанием натрия. Источники известны с древних времен среди монголов и тувинцев, применяют их для лечения ревматических и нервных болезней.

Стоит еще отметить горячие источники Жойган (Жойган – бурятское название дикого курорта, Чойган – тувинское), которые расположены от Хойто-Гола примерно в 20 км, через перевал Чойган-Дабан (1931 м) в Туве. 
Источник Чойган (гидрогеологического типа федерального значения) находится в Тоджинском районе Тувы у подножия перевала Чойган-Дабан. Вода источника относится к редко встречающейся в природе группе углекислых терм, являющихся радоновыми и отличающимися преобладанием в солевом составе гидрокарбонатов натрия. Источников больше тридцати. Температура воды в горячих ваннах доходит до +37 С. Вокруг источников развиты обширные поля известковых туфов - травертинов. 

Лавовые поля. Представляют собой хаотично вздыбленные почерневшие окаменелые древние базальты с пористой структурой. При излиянии базальтовых лав образовались лавовые потоки, заполнившие древнюю ледниковую долину р. Жом-Болок. Протяженность лавового потока около - 70 км, площадь - 120 кв. км, объем - 5 куб. км. Базальтовые плиты легко ломаются от удара ногой, поэтому двигаться по лавовому полю надо осторожно. Такие поля встречаются по всей долине р. Жом-Болок, их хорошо видно среди леса. 

Водопад Малый Жом-Болок. Примерно на 45 км от Орлика, или в 5 км от моста Жом-Болок (ориентир - беседка вблизи водопада), находится удивительно красивое место с водопадом и черным базальтовым каньоном р. Ока. Недалеко от дороги ровная степь внезапно обрывается отвесным уступом к р. Ока. С этого базальтового уступа (высотой около 20 м) низвергается в круглый провал (диаметром примерно 40 м) ручей Булун (Малый Жом-Болок), ответвляющийся от р. Жом-Болок. В центре провала растут ели, макушками не доставая до его края. В месте падения водопада образовалось небольшое озеро, из которого вода спокойно вытекает в р. Ока. Скальные стены непрерывно обваливаются, поэтому не рекомендуется стоять под нависающими скалами, особенно под водопадом. 

Ниже по течению Оки, в 2-2,5 км от водопада, расположен небольшой по размерам каньон Малый Сайлак. На левой стороне в скалах каньона находится Окинская пещера, вулканического типа, с протяженностью ходов 14-15 м.

На левом берегу, сразу же порогом «Бурятский», расположен стихийный музей туристского творчества, который интересен в познавательном плане. 

Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.


Задачи, сформулированные при подготовке похода и поставленные перед группой на маршруте, успешно осуществлены. 


Путешествие получилось очень динамичным. Сочетание пешего радиального выхода на горячие сероводородные источники Хойто-Гол и долину вулканов и водного сплава позволило разнообразить эмоциональные впечатления в группе и позволило познакомиться с различными природными зонами Восточных Саян. 


Сочетание на маршруте сплава по рекам с различным характером и расходом воды, позволяет группе познакомиться с различной тактикой прохождения водных препятствий и организации страховки. 


Следует помнить, что регион путешествия находится в зоне распространения энцефалита. Поэтому, на маршруте, в лесной зоне, необходимо обратить внимание на свою одежду - она должна защищать от клещей.


При сплаве по лавовым полям необходимо соблюдать определенную осторожность, так как можно повредить емкости об острые края лавы.


Будьте готовы к неприятностям в завалах. Разбои идти лучше на отрицательной скорости, при малейшем сомнении следует сразу зачалиться на отмель или в улово. При возможности, в этом районе, желательно предусмотреть связь между плавсредствами по рации. Это намного облегчит преодоление разбоев.


Район, точнее реки района, доступен для сплава с июня по сентябрь. При этом следует учитывать, что питание реки смешанное снего-дождевое, и режим рек характеризуется несколькими летними паводками. 

В крутосклонных и узких ущельях (Орхо-Бом) может происходить подъемы воды на 2-3 метра буквально на глазах, за несколько часов; спадает же уровень воды 1-2 дня.

При организации стоянок необходимо это учитывать, и во время пасмурной погоды стараться ставить лагерь как можно выше от воды. Катамараны обязательно вытаскивать на берег и привязывать.


В силу ширины реки Оки страховка с берега не всегда неэффективна. Для надежности мы практически всегда применяли страховку судном с воды.

Дополнительные сведения о походе.

Смета похода.

	Вид расходов
	Назначение
	На 1 чел. (руб)
	На 10 чел. (руб)
	 На 1 чел. $

	
	
	
	
	

	Проезд
	
	6288
	54380
	$203

	
	Обнинск - Москва
	180
	1800
	

	
	Метро
	5,0
	50
	

	
	Москва - Слюдянка
	1788
	17880
	

	
	Слюдянка - Орлик
	500
	8000*
	

	
	Орлик - Хадарус
	250
	4000*
	

	
	
	
	
	

	
	Верхнеокинск – Зима
	100
	2000*
	

	
	Зима – Москва
	3280
	32800
	

	
	Метро
	5,0
	50
	

	
	Москва – Обнинск
	180
	1800
	

	
	
	
	
	

	 Снаряжение
	
	530
	5300
	$17

	
	Катамараны
	300,0
	3000
	

	
	Аптечка
	200,0
	2000
	

	
	Ремнабор
	30
	300
	

	
	
	
	
	

	Питание
	
	1200
	12000
	$39

	
	Питание в поезде 
	300,0
	3000
	

	
	Питание в походе
	900,0
	9000
	

	
	
	
	
	

	Другое
	
	152
	1520
	$5

	
	Телеграммы, сообщения
	7,5
	75
	

	
	Картографический материал
	40,0
	400
	

	
	Фотопринадлежности
	54,5
	545
	

	
	Личные траты
	50,0
	500
	

	
	
	
	
	

	 
Итого по походу:
	8170
	87200
	$263

	
	
	
	
	


Примечание:
 Курс:
 $1 – 31 руб.

Состав общественного снаряжения.

	Наименование
	К-во
	Вес
	
	
	Наименование
	К-во
	Вес

	Катамаран в сборе
	3
	67,1
	
	
	Маршрутка
	1
	0,1

	Чалка
	3
	3,0
	
	
	Карты, лоция
	3
	0,2

	Спасконец
	5
	5,0
	
	
	Компас
	3
	0,1

	
	
	
	
	
	Часы
	3
	0,2

	Палатки
	4
	14,0
	
	
	Термометр
	1
	0,1

	Тент костровой полиэт.
	1
	1,0
	
	
	
	
	

	Тент большой
	1
	1,9
	
	
	Аптечка 
	2
	4

	Котлы
	4
	2,2
	
	
	Ремнабор
	2
	5

	Пила
	1
	0,9
	
	
	Продукты 
	10
	160

	Топоры
	2
	3,5
	
	
	
	
	

	Костр. набор
	1
	0,3
	
	
	Рыболовные снасти
	2
	2

	Половник
	2
	0,2
	
	
	Фотоаппарат
	2
	1,5

	Противень
	1
	0,2
	
	
	Гитара
	1
	1,5

	Продуктовый мешок
	1
	0,3
	
	
	Оргстекло (полоски)
	10
	0,2

	Контейнеры пищевые
	3
	0,2
	
	
	Мыло хоз.
	1
	0,3

	

	
Итого: 


 295  кг
	


Список личных вещей.

	Наименование
	К-во
	Вес
	
	
	Наименование
	К-во
	Вес

	Паспорт
	1
	0,1
	
	
	Каска
	1
	0,3

	Билет
	1
	--
	
	
	Спасжилет
	1
	0,6

	Деньги
	500р
	--
	
	
	Весло
	1
	0,5

	
	
	
	
	
	Карабин
	1
	0,2

	Рюкзак
	1
	1,3
	
	
	Сидушка
	1
	0,1

	Коврик пенополевый
	1
	0,4
	
	
	Гидрокостюм*
	1
	1,5

	Гермомешок
	1
	0,4
	
	
	Термобелье
	1
	0,3

	Спальник
	1
	1,2
	
	
	10м. веревки для вязки
	1
	0,2

	Шапочка лыж
	1
	0,1
	
	
	Спички в гермоупаковке
	4
	0,1

	Футболка, водолазка ш.
	2
	0,3
	
	
	Свечка (фонарик)
	1
	0,1

	Свитер ш
	1
	0,5
	
	
	Кружка-Ложка-Миска
	1
	0,2

	Энцефалитка, штормовка
	1
	0,5
	
	
	Нож в чехле
	1
	0,2

	Накидка от дождя
	1
	0,4
	
	
	З.паста-щетка-мыло
	1
	0,3

	Нижнее белье
	3
	0,1
	
	
	Полотенце
	1
	0,2

	Трико ш.
	1
	0,3
	
	
	Перчатки х/б*
	1
	0,1

	Брюки поларовые
	1
	0,3
	
	
	Ручка+блокнот
	1
	0,1

	Свитер (поларовый)
	1
	0,5
	
	
	
	
	

	Штаны ветровые
	1
	0,1
	
	
	Любимое лекарство 
	1
	0,1

	Носки х/б
	3
	0,2
	
	
	(крем д/рук)
	
	

	Носки ш. 
	2
	0,3
	
	
	Бумага туал.
	36м
	0,1

	Ботинки, кроссовки
	1
	1,0
	
	
	Аутан (от комаров)*
	1
	0,1

	Сапоги, ботинки
	1
	1,1
	
	
	Шампунь
	3п
	0,1

	

	 
Итого:
	15,0
	Кг
	
	
	
	
	


Содержание специального снаряжения.

	
	
	
	"Желтый"
	
	"Зеленый"
	
	"Двойка"


	
	Наименование
	
	К-во
	Вес (кг)
	
	К-во
	Вес (кг)
	
	К-во
	Вес (кг)

	
	Понтоны
	
	2
	12,0
	
	2
	12,0
	
	2
	

	
	Емкости
	
	2
	5,6
	
	2
	7,4
	
	2
	

	
	Клапана
	
	2
	0,1
	
	--
	--
	
	--
	--

	
	Пробки
	
	--
	--
	
	2
	0,1
	
	2
	0,1

	
	Мешок - поддув
	
	1
	0,2
	
	--
	--
	
	--
	--

	
	Лягушка
	
	--
	--
	
	1
	0,3
	
	1
	0,3

	
	Трубка-переходник
	
	1
	0,1
	
	--
	--
	
	--
	--

	
	Рама (метал.) шт.
	
	13
	
	
	10
	
	
	10
	

	
	Чалка 15м.
	
	1
	1,5
	
	1
	1,5
	
	1
	1,0

	
	Капрон вязки  д/рамы
	
	25
	1,0
	
	--
	--
	
	--
	--

	
	Резина на вязку рамы
	
	--
	--
	
	25
	5,0
	
	--
	--

	
	Шнуровка д/понтонов
	
	40
	1,8
	
	40
	2,0
	
	--
	--

	
	Киперка (м)
	
	25
	0,1
	
	25
	0,1
	
	25
	0,1

	
	Весла (пластиковые)
	
	1
	2,0
	
	1
	2,0
	
	1
	2,0

	
	Сидушки
	
	4
	2,4
	
	4
	2,4
	
	2
	2,0

	
	Стремена
	
	4
	0,2
	
	4
	0,2
	
	2
	0,2

	
	Вязки д/стремян
	
	8
	0,1
	
	8
	0,1
	
	4
	0,1

	
	Скотч
	
	1
	0,1
	
	1
	0,1
	
	1
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	       кг
	
	
	
	
	
	


Содержание ремонтного набора.

	Наименование
	К-во
	Вес
	
	Наименование
	К-во
	Вес

	Клей резинов.
	200г.
	
	
	Проволока отожженная
	2м
	

	Клей "Момент"
	50г.
	
	
	Стропа (м)
	25
	

	Клей пластикат
	50г.
	
	
	Серебрянка
	0,5
	

	Бензин
	300г.
	
	
	Теза
	0,5
	

	Шкурка
	3дм
	
	
	Ткань палаточная
	0,3
	

	Ножницы
	1
	
	
	Булавки 
	10
	

	Скотч
	2
	
	
	Нитки х/б (ч/б)
	2к.
	

	Гвозди
	20
	
	
	Нитки капр. кат.
	90м.
	

	Пилка по металлу
	1
	
	
	Иглы большие
	3
	

	Пассатижи
	2
	
	
	Иглы швейные
	3
	

	Напильник тр.
	1
	
	
	Шило
	1
	

	Брусок
	1
	
	
	Пуговицы
	10
	

	Изолента
	1
	
	
	Резинка бельевая
	10м.
	

	Набор «Любитель» (отвертки и т.д.)
	1
	
	
	Ветошь
	
	

	

	Итого :
	  5,0
	кг
	
	
	
	


Состав медицинской аптечки.

	№
	Наименование
	Кол-во
	Назначение

	
	 Градусник 
	1 шт.
	измерение температуры

	
	 Шприц с иглами разов.пользов.
	10 компл.
	для иньекций

	
	 Бинты стерильные (сред.,шир.)
	10шт.
	для перевязок

	
	 Бинты нестерильные узкие
	8шт.
	для перевязок

	
	 Вата медицинская
	200 гр.
	

	
	 Бинт эластичный
	2шт.
	от растяжений

	
	 Лейкопластырь бактериц.
	20 шт.
	для заклейки ран

	
	 Нашатырный спирт (ампулы)
	10 шт.
	при потере сознания

	
	 Спирт медицинский (р-р)
	200 гр.
	дезинф., растирания

	
	 Перекись водорода (р-р по 50 мл.)
	2 шт.
	обработка ран

	
	 Раствор йода 5%-й
	20 мл.
	обработка вокруг раны

	
	 Зеленка ( р-р)
	20 мл.
	обработка ран

	
	 Перманганат калия (порошок)
	10 гр.
	для дезинфекции

	
	 Сода питьевая (порошок)
	20 гр.
	для полоскания

	
	 Олазоль (спрей)
	1 шт.
	при ожогах

	
	 Бальзам «спасатель»
	1 шт.
	ожоги, раны

	
	 Стрептоцид (порошок)
	20 гр.
	для обработки ран

	
	 Синтомециновая эмульсия
	1 шт.
	гнойные раны

	
	 Мазь Вишневского
	50 гр.
	гнойные раны

	
	 Ацикловир (мазь 5% по 3 г)
	1 шт.
	противовирусный

	
	 Темпалгин (таблетки)
	10 таб.
	зубная боль

	
	 Цитрамон ( таблетки)
	20 шт.
	головная боль

	
	 Аспирин (таблетки по 0,5 мг.) 
	10 таб.
	при температуре

	
	 Парацетамол (табл. по 0,5 мг.)
	10 таб.
	при температуре

	
	 Бромгексин (таблетки)
	20 шт.
	от кашля

	
	 Називин (спрей по 0,05%)
	1 шт.
	насморк

	
	 Каметон (аэрозоль)
	1 шт.
	горло

	
	 Борная кислота (порошок)
	10 гр.
	глаза, уши

	
	Альбуцид
	4 шт.
	глаза

	
	 Тетрациклиновая мазь
	1 шт.
	заболевание глаз

	
	 Супрастин ( таблетки по 25 мг.)
	20 шт.
	против аллергии

	
	 Фастум галь
	1 шт.
	растяжения

	
	 Уголь активированный (табл.)
	50 шт.
	вспучивание живота

	
	 Беластезин (таблетки по 0,5)
	10 таб.
	при болях в животе

	
	 Ношпа (табл., ампулы по 2 мл.)
	5 шт.
	при спазмах 

	
	 Линекс (капсулы)
	10 шт.
	кишечная инфекция

	
	 Регидрон (порошок)
	2 шт.
	кишечная инфекция

	
	 Левомицитин (таблетки)
	20 шт.
	антибиотик

	
	 Нистатин (табл. по 250 000 ед)
	30 таб.
	антибактериальное

	
	 Доксициклин ( таб. по 0.2 г.)
	20 шт.
	антибиотик

	
	 Валериана (таблетки)
	10 таб.
	успокаивающее

	
	 Валидол (таблетки по 0,6)
	10 таб.
	при болях в сердце

	
	 Корвалол (р-р)
	25 мл
	при болях в сердце

	
	 Анальгин (таблетки по 0,5 мг.)
	10 таб.
	обезболивающее

	
	 Баралгин (ампулы по 5 мл.)
	5 шт
	обезболивающее

	
	 Новокаин (ампулы)
	5шт.
	обезболивающее

	
	 Феназепам (ампулы по 1 мл)
	10 шт.
	успокаивающее

	
	 Кордиамин (ампулы по2 мл)
	5шт.
	для стимул. дыхания

	
	 Адреналин (ампулы)
	5 шт.
	для стимул. дыхания

	
	 Кофеин 10%-й в ампулах
	3 шт.
	возбуждающее

	
	 Лидокаин 10% аэрозоль
	1 шт.
	анальгетик

	

	
	Итого:
	3  кг
	


Питание в походе.

Раскладка на 10 человек на 18 ходовых дней.

	Продукты / Дни
	1,6,11,16 
	2,7,12,17 
	3,8,13,18 
	4,9,14 
	5,10,15 
	Всего
	Всего (кг)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка (кг)
	
	
	
	
	0,75
	2,25
	2,3

	Вермишель (кг)
	
	
	
	0,8
	
	2,4
	2,4

	Геркулес (кг)
	
	
	0,75
	
	
	3,0
	3,0

	Рис (кг)
	
	0,75
	
	
	
	3,0
	3,0

	Пшено (кг)
	0,75
	
	
	
	
	3,0
	3,0

	Молоко сухое (кг)
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	1,8
	1,8

	Масло топл. (кг)
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	1,8
	1,8

	Хлеб (бух.)
	1
	1
	1
	1
	1
	18,0
	4,0

	Сыр (кг)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	9,0
	9,0

	Чай (пачка 100г)
	1/3
	1/3
	1/3
	1/3
	1/3
	6
	0,6

	Сахар (кг)
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	10,8
	11,0

	Сгущенка (банки)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	9
	3,6

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Суп (пакеты)
	4
	4
	4
	4
	4
	72
	8,6

	Картошка (кг)
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	3,6
	3,6

	Лук (кг)
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	5,4
	5,4

	Чеснок (кг)
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	1,8
	1,8

	Колб, сало, груд.(кг)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	9,0
	9,0

	Хлеб (бух.)
	1
	1
	1
	1
	1
	18,0
	4,0

	Чай (пачка 100г)
	1/3
	1/3
	1/3
	1/3
	1/3
	6
	0,6

	Сухофрукты (кг)
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	5,4
	5,4

	Конфеты (кг)
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	5,4
	5,4

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны (кг)
	0,8
	
	0,8
	
	0,8
	8,8
	8,8

	Гречка (кг)
	
	0,75
	
	
	
	3,0
	3,0

	Рис (кг)
	
	
	
	0,75
	
	3,0
	3,0

	Тушенка (б. 325г)
	3
	3
	3
	3
	3
	58
	18,9

	Лук (кг)
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	3,6
	3,6

	Чеснок (кг)
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	1,8
	1,8

	Кетчуп (л)
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	3,6
	3,5

	Хлеб (бух.)
	1
	1
	1
	1
	1
	18
	4,0

	Чай (пачка 100г)
	1/3
	1/3
	1/3
	1/3
	1/3
	6
	0,6

	Сахар (кг)
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	5,8
	6,0

	Сладкое (кг) (печ.)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	9,0
	9,0

	Дополнительно
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит. (л)
	
	
	
	
	
	3,0
	3,0

	Масло сливоч. (кг)
	
	
	
	
	
	1,0
	1,0

	Соль (кг)
	
	
	
	
	
	1,0
	1,0

	Специи
	
	
	
	
	
	0,3
	0,2

	Кофе 
	
	
	
	
	
	0,2
	0,2

	Какао 
	
	
	
	
	
	0,4
	0,4

	Шоколад 
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Уксус 
	
	
	
	
	
	0,2
	0,2

	Пюре картоф. (кг)
	
	
	
	
	
	2,0
	2,0

	

	Итого продуктов:
	160
	  кг
	
	
	
	
	


Расписание движения транспорта.

Расписание движения поездов 
 
с Ярославского вокзала г. Москвы на Слюдянку-1.

	NN 
	Тип
	Отправление 
	Конечная станция 
	Время
отпр. 
	Время
приб. 
	Дни
Пт..Вт
	В
пути

	044E
	скор.
	Москва Ярославская
	Хабаровск 1
	00:43
	17:24
	X-X-X
	

3дн 16 ч 49 мин

	904A
	пасс.
	Москва Ярославская
	Владивосток
	05:30
	11:36
	XXXXX
	

5дн 7 ч 2 мин

	918И
	пасс.
	Москва Ярославская
	Владивосток
	06:45
	18:59
	XXXXX
	

4дн 12 ч 24 мин

	240Я
	пасс.
	Москва Ярославская
	Чита 2
	14:57
	08:47
	X-X-X
	

3дн 18 ч 7 мин

	250H
	пасс.
	Москва Ярославская
	Благовещенск
	14:57
	08:47
	-X-X-
	

3дн 18 ч 7 мин

	002M
	скор., фирм.
	Москва Ярославская
	Владивосток
	17:16
	00:43
	X-X-X
	

3дн 7 ч 37 мин

	004З
	скор.
	Москва Ярославская
	Пекин
	22:03
	03:52
	----X
	

3дн 5 ч 55 мин

	006Щ
	скор.
	Москва Ярославская
	Улан-Батор
	22:03
	03:52
	-----
	

3дн 5 ч 55 мин

	020Я
	скор., фирм.
	Москва Ярославская
	Пекин
	23:58
	06:01
	X----
	

3дн 6 ч 8 мин


Расписание поездов со станции Зима.

	NN
	Тип
	Отправление
	Прибытие
	Время

отпр.*
	Время

приб.
	Дни
Чт..Пн
	В
пути

	043Й
	скор.
	Хабаровск 1
	Москва Ярославская
	01:04
	11:37
	-X-X-
	3дн 10 ч 33 мин

	139Э
	скор.
	Владивосток
	Москва Ярославская
	01:04
	11:37
	-----
	3дн 10 ч 33 мин

	743Э
	скор.
	Хабаровск 1
	Москва Ярославская
	01:04
	11:37
	-X-X-
	3дн 10 ч 33 мин

	903Э
	пасс.
	Владивосток
	Москва Ярославская
	06:10
	01:02
	XXXXX
	4дн 18 ч 52 мин

	917Э
	пасс.
	Владивосток
	Москва Ярославская
	06:50
	04:05
	XX---
	3дн 21 ч 15 мин

	003З
	скор.
	Пекин
	Москва Ярославская
	14:05
	14:16
	-----
	3дн 0 ч 11 мин

	005В
	скор.
	Улан-Батор
	Москва Ярославская
	14:05
	14:16
	-----
	3дн 0 ч 11 мин

	703З
	скор.
	Пекин
	Москва Ярославская
	14:05
	14:19
	XXXXX
	3дн 0 ч 14 мин

	001Й
	скор., фирм.
	Владивосток
	Москва Ярославская
	15:14
	16:44
	-X-X-
	3дн 1 ч 30 мин

	009И
	скор., фирм.
	Иркутск Пасс
	Москва Ярославская
	16:08
	17:00
	-X-X-
	3дн 0 ч 52 мин

	019Я
	скор., фирм.
	Пекин
	Москва Ярославская
	17:39
	17:59
	--X--
	3дн 0 ч 20 мин

	239Ч
	пасс.
	Чита 2
	Москва Ярославская
	17:49
	04:23
	-X-X-
	3дн 10 ч 34 мин

	249Ч
	пасс.
	Благовещенск
	Москва Ярославская
	17:49
	04:23
	-X-X-
	3дн 10 ч 34 мин

	701Ч
	пасс.
	Чита 2
	Москва Ярославская
	17:49
	04:17
	XXXXX
	3дн 10 ч 28 мин

	121И
	скор.
	Улан-Удэ Пасс
	Москва Казанская
	21:48
	04:41
	-----
	3дн 6 ч 53 мин


Примечание: 
Расписание поездов дается по московскому времени.

Местное время на +5 часов отличается от московского.

Контактная информация.

Транспорт.

Предприятие "Горная Ока". 

Занимается обеспечением автобусно-пассажирского обеспечения Окинского района. Оказывает услуги тургруппам по заброске на маршрут.

Адрес: 671030, Бурятия, Окинский район, с. Орлик, предприятие ''Горная Ока''. 

Тел.:  (301-50) 5-13-20, 5-13-66. 

Возможен заказ разговора через 8-13.

Руководитель предприятия: Георгенова Ирина Сергеевна. 

Автостанция в Култуке (пригород Слюдянки)

Тел.:  (395-44) дисп. 435-30, нач. 435-45. Однако на автостанции возможен заказ только автобуса (грузовики на перевозку людей они не предоставляют), и если группа не очень большая, то цена заброски выходит очень дорогой. (Мы не дозвонились)

Торпинтеев Валерий Дарханович. Житель с. Орлик.

Может обеспечить машиной в верховья рек с Орлика, Слюдянки, Иркутска. 

Шофер предприятия "Горная Ока".

Домашний тел.:  (301-50) 5-12-83.

Сыренов Алексей Жалсараевич. Житель с. Орлик.

Может прислать УАЗ 31512 “Командирский” и УАЗ 3909 “Фермер”. 

Сотрудник предприятия "Горная Ока".

Домашний тел.:  (301-50) 5-14-26, рабочий тел.:  (301-50) 5-14-22. 

Поисково-спасательные службы.

Южно-Байкальский ПСО. 

Слюдянское поисково-спасательное подразделение (СПСП)

665900, г. Слюдянка, ул. Мостовая 2а, СПСП. 

Начальник: В.С.Трифонов, тел.:  (           ) 2-49-11. 

Добраться до здания, в котором находится КСО, довольно просто: нужно выйти на железнодорожные пути и идти от вокзала в направлении города Иркутска (на запад), перейдя через ж/д мост, пойти по берегу реки Слюдянка в сторону к Байкалу, к железному ангару, который виден уже от моста, в деревянном зеленом доме рядом с этим ангаром располагается ПСО. 

Иркутская областная ПСС (вышестоящая). 

664050, г. Иркутск, ул. Байкальская, 295, ИПСС. 

Начальник: А.И.Степанов, тел.:  (3952) 35-07-94, 35-15-84.
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